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nq+‘·eTT yÓ’|ü⁄

s¡#·sTT‘· :

l sêeT#·+Á<äJ

l sêeT#·+Á<ä $TwüHé
cÕ»Vü‰Hé|üPsY.

(Towards Infinity)
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eTVü‰‘êà l sêeT#·+Á<äJ
l sêeT#·+Á<ä $TwüHé, cÕ»Vü‰Hé |üPsY. (j·TT.|æ.)
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C≤„qeTT
düèwæº ìsêàD düeTj·T+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq @sêŒ≥T¢ (ø±s¡́ eTT\T) yÓTT<ä̋ …’q$.

Á|üyêVü≤eTT\T yÓ\T|ü*øÏ bıs¡* dü÷ø£Î ø£+|üqeTT n~Ûø£yÓTÆ Á>∑+<∏äT\ s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=qT≥
yÓTT<ä̋ …’q~. eT<ÛäqeTT yÓTT<ä̋ …’ ÁøÏj·T Á|ü‹ÁøÏj·T\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ edüTÔe⁄\T ‘·eT‘·eT Á|ü‘˚́ ø£
e´øÏÔ>∑‘· s¡÷|üeTT\T <ë\TÃq+‘· es¡≈£î ø=qkÕ–q$. á $<ÛäeTT>± düèwæºø±s¡́ eTT |üP]Ô kÕúsTTøÏ
#˚]q~. n»&É »&É |ü<ës¡úeTT\T ñ‘·ŒqïyÓTÆq$. ø±\Áø£y˚TD≤ nìï edüTÔe⁄\T (|ü<ës¡úeTT\T)
yÓ\T>∑Tq≈£î e∫Ãq$. $X¯«eTT @s¡Œ&çq~.

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á #Ó’‘·q´+, ∫es¡≈£î #˚‘·q≈£î Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq n#˚‘·q uÛ≤eq ãj·T≥|ü&˚
es¡≈£L ø=qkÕ–q~. Ç<˚ nìï uÛ≤eeTT\≈£î eT÷\yÓTÆq~. á dæú‹˝ÀH˚ eT¨qï‘·yÓTÆq <ëìì
yÓ<äøÏ #·÷&Ée˝…qH˚ Äø±+ø£å\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eT‘ê\≈£î ÁbÕ‹|ü~ø£sTTq~. eTq˝À n|üŒ{Ïπø
ñ<ä“¤$+∫j·TTqï #˚‘·q, ‘·q eTÚ[ø£ n#˚‘·q dæú‹ì (Non-existent state) eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚dæ+~.
<ëìì (#˚‘·qqT) >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT ‘·‘·÷Œs¡«|ü⁄ n#˚‘·q dæú‹ miTø£≈£î e∫Ã+~. á
$<ÛäeTT>± #Ó’‘·q´+ n#˚‘·qqT >∑Ts¡TÔ#˚j·T>±, n#˚‘·q #˚‘·q n+‘·sês¡úeTTqT $X¯<ä+ #˚dæ+~.
á ¬s+&ÉT |üs¡dü‡s¡ e´‹πsø£eTT\T á $<ÛäeTT>± eTq≈£î ‘Ó*j·Te∫Ãq$. #˚‘·q ÁbÕs¡+uÛÑdæú‹
Ç+#·T$T+#·T #Ó’‘·q´ s¡Væ≤‘· dæú‹ì b˛* e⁄+≥T+~.

#Ó’‘·q´+‘√ dü+ã+<Ûäy˚Ts¡Œ&ç, <ëì Äq+<ä nqTuÛÑeeTTqT #ê˝≤es¡≈£î bı+~q MT<ä≥,
XÊ+‹ì yÓ~πø Ä˝À#·q eTq˝À ‘·q≈£î ‘êHÓ’ ãj·T\T<˚]+~. |ü]XÀ<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑ$T+#·>±H˚,
eTq eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·‘·ô|’ ì*∫b˛sTTq~. Ä dæú‹ eT]+‘· Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq<äì eTqeTT
uÛ≤$+∫HêeTT. ø±ì Ç+‘·es¡≈£î n~ @$<ÛäeTT>± ñqï~, ø£̇ dü+ <ëì s¡T∫jÓÆTHê eTq≈£î
‘Ó*j·T<äT. nqTuÛ Ñ÷‹ eTq ÄdüøÏ Ôì ô|+bı+~+∫ Ç+‘·es¡≈£î <ëì nqTuÛ ÑeeTT
ø£\T>∑ø£b˛sTTqq÷, Ç<̊<√ K∫Ã‘·eTT>± kÕ~Û+|ü‘·–q<äì uÛ≤$+#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q~. BìH̊ eTqeTT
ªC≤„qeTTµ (C≤„qeTT : kÕ<Ûës¡D ns¡úeTT˝À á |ü<äeTT, uÛÖ‹ø£ e÷qdæø£ Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·TeTT\ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q.

Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTTj·T+<äT, á |ü<äeTTqT n~ <̊ìì dü÷∫düTÔ+<√ ns¡úeTTø±q+‘· n>∑eT´>√#·s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥

»]–q~. kÕ<Ûës¡D miTø£, yÓTT<ä\T n‘·T´qï‘· n+‘·s¡+>∑ C≤„qeTT es¡≈£î á |ü<äeTTH˚ yê&ÉT≥ »]–q~. Ç~

m≈£îÿe njÓ÷eTj·T‘·≈£î, <äTs¡e>±Vü≤q≈£î <ë]rdæ+~. ø=ìï |ü⁄düÔø±\T #·~$q ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q Á>±+~∏ø£ C≤„qeTT‘√q÷,

yê<äHê|ü{ÏeT‘√q÷ Ç‘·s¡T\qT ˇ|æŒ+#·>∑\ eT]jÓTTø£ e´øÏÔ, nVü≤+ ÁãVü‰àdæà, k˛Vü≤+ ˝≤+{Ï Á|üe#·qeTT\qT

|ü<˚|ü<˚ e⁄#·Ã¤]+#˚ eTs=ø£&ÉT ̀  Ms¡+‘ê yê] n+‘·s¡+>∑ dæú‘·T\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&É>∑H˚, ‘êeTT ªC≤„qT\eTµì

Á|üø£{Ï+#·Tø√e&ÉeTT. <ëìì Á|ü»\T n+^ø£]+#·&ÉeTT »s¡T>∑T‘·Tqï~. ̌ ø£ nuÛ≤´dæ ‘·q kÕ<Ûäq˝À $$<Ûä Á>∑+<∏äT\˝Àì
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n<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\ >∑T+&Ü |üj·TìdüTÔqï|üð&ÉT n+‘·s¡+>∑+˝À bı+<̊ nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\j·TCÒùd<̊ ì»yÓTÆq C≤„qeTT.

yêdüÔeeTTq≈£î C≤„qeTq>±, Á|ü‹Á>∑+~∏̋ Àì dæú‘·T\qT e´øÏÔ (nuÛ≤´dæ) ‘êqT Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑyêìøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÉẙT.

Á>∑+<∏äT\T ndü+U≤´ø£+>± e⁄qï$ ø±ã{Ïº, nuÛ≤´dæ bı+~q nqTuÛÑe kÕúsTT qqTdü]+∫, n‘·ì C≤„q dæú‘·T\T

nH̊ø£s¡ø£eTT\T>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\q ̌ ø£ e´øÏÔ kÕ~Û+∫q<Ó+‘√ ìs¡«∫+#·ø£H̊, n‘·ì C≤„qkÕúsTTì ‘Ó*düTø=qø£H̊,

n‘·ìì C≤„ì nqT≥ ns¡úeTT Ò̋ì e÷≥. á |ü⁄düÔø£eTT <ë«sê bÕsƒ¡≈£î\≈£î $X̄<äeTT #̊j·T<ä\∫q Á|ü<Ûëq $wüj·TeTT

Ç<˚.) jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯ nì }Væ≤+#·e#·TÃqT. á miTø£qT Á|ü»\T ì»yÓTÆq C≤„qeTì
nqTø=qe#·TÃqT. ø±ì yêdüÔeeTTq≈£î Ç~ XÊ+‘·eTT Ò̋ø£ Á|üXÊ+‘·‘· nqT dæú‹ ˇø£{Ï e⁄qï<äH˚
>∑T]Ô+|ü⁄qT e÷Á‘·ẙT dü÷∫düTÔ+~. á ø=\~ miTø£ @s¡Œ&çq+‘·H̊ n‘·ìì C≤„ì nqT≥ kÕe÷qT´ì
kÕúsTT. kÕe÷qT´ì <äèwæº̋ À C≤„qeTTq≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ sTT+‘˚.

Ç~ @$<ÛäeTT>± dü+uÛÑ$+∫q<äqT $wüj·TeTTqT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥ ø£wüºeTTø±<äT. »&É
n»&É\qT ¬s+&ç+{Ï̇  ã+~Û+∫ e⁄+∫q nqTdü+<ÛëqeTT <ëì eT÷\eTT. Á|üø£è‹˝À $wüeT÷
<ëìøÏ $s¡T>∑&É÷ kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|üø£ÿÁ|üø£ÿH˚ e⁄+{≤sTT. eTq+ »&É‘·« dæú‹˝À e⁄qï|üð&ÉT
kÕ«uÛ≤$ø£eTT>±H̊ n»&É‘·«dæú‹ì >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔeTT. m+<äTø£+fÒ n#̊‘·q eT÷\eTT˝À e⁄qï~
#˚‘·qj˚T. n+‘˚>±ø£ M{Ï ¬s+&ç+{Ïø° n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäeTT e⁄qï~. eTq eTqdüT‡˝À yÓT]dæq
yÓTT<ä{Ï uÛ≤eq eTq+ #˚‘·q yÓ’|ü⁄ kÕ–b˛yê\ì. Ç<˚ eTq Á|ü>∑‹øÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº nsTTq~.
#ê˝≤ m‘·TÔ̋ À>±ì, #ê˝≤ ̋ À‘·T˝À>±ì e⁄qï edüTÔe⁄qT eTq <äèwæº dü]>± Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äH̊ $wüj·TeTT
n+<ä]ø° ‘Ó*dæq<̊. ø±ì e÷qe⁄&ÉT eT<Ûä́ dæú‹˝À e⁄+#·ã&çq+<äTe\q eT<Ûä́ düú>∑‹ ̋ Ò<ë düeTdæú‹
Ç‘·ìøÏ e∫Ãq~. eTq˝À Ä eT<Ûä́ _+<äTe⁄ @yÓTÆ e⁄+≥T+~? n<˚ Vü≤è<äj·TeTT. á _+<äTe⁄
e<ä›H˚ eTqeTT #˚‘·Hê #˚‘·qeTT\T nqTdü+<ÛëqeTTqT düŒwüºeTT>± nqTuÛÑ$+|ü>∑\eTT.
Ç+<äTe\qH˚ Vü≤è<äj·TeTT MT<ä <Ûë´qeTT #˚j·TT≥ ãVüQ Á|üjÓ÷»ø±]. eTq¬ø’ eTqy˚T
|üPqTø=ìHêyÓ÷ ̋ Òø£ |ü]dæú‘·T Ò̋ eTq\qT Ä yÓ’|ü⁄q≈£î Á‘√dæqy√. ø±s¡Dy˚TyÓTÆHê, eTq+ #Ó’‘·q´+
yÓ’|ü⁄ ÁyÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïeTT. ø±ì #Ó’‘·q´ uÛ≤eeTT e⁄qï+‘·es¡≈£î ÁbÕ|ü+∫ø£ uÛ≤eq ≈£L&Ü
e⁄+≥T+~. BìH˚ ã÷≥ø£|ü⁄ Á<äwüº\T C≤„qeTì nHêïs¡T.
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Á>∑+<∏äT\T (Knots - Granthis)

yÓTT<ä{Ï Á>∑+~∏ :

#˚‘·q dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTTqT |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø=ì, <ëì Á|üuÛ≤eeTTqT Á>∑Væ≤+∫
<ëì‘√ eTqeTT \j·TeTT #Ó+~q|ü⁄&ÉT <ëìì >∑T]+∫q dü]jÓÆTq C≤„qeTT eTq≈£î \_ÛdüTÔ+~.
á dæú‹ì eTqeTT ô|+bı+~+#·Tø=ì, <ëì #Ó’‘·q´eTT˝À (Consiousness) \j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT <ëìì
>∑T]+∫q düeTdüÔeTT eTq miTø£≈£î edüTÔ+~. n|üð&ÉT eTqeTT ÄkÕúsTT es¡≈£î ªªC≤„ìµµ ̀  nq>±
Ä kÕúsTT es¡≈£î eTq≈£î $X¯Bø£è‘·yÓTÆq~. <ëì e\q \_Û+∫q Äq+<ädæú‹ eTq$T+ø£q÷
eTT+<äT≈£î b˛e⁄q≥T¢ ‘·s¡Tfyê‘· dæú‹˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. eTq˝Àì <ÛÓ’s¡́ eTT
eTqeTT ì» J$‘·eTT yÓ’|ü⁄ Á|ü>∑‹ kÕ~ÛdüTÔHêïeTH˚ dü+‘√wüø£s¡ yês¡ÔqT eTqø£+<äCÒdüTÔ+~. n~
Á|ü‹ \j·÷edüú (\j·÷edüú : dü+|üPs¡í \j·Tdæú‹. yêdüÔeeTTq≈£î \j·TeT>∑T≥ n+fÒ ˇø£ πø+Á<äeTT˝À Ò̋<ë

Á>∑+~∏̋ À nuÛ≤´dæ Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&ç dæú‹˝À dæús¡‘·«eTTqT bı+<äT≥. ‘·–q+‘· kÕ<Ûäq #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· nuÛ≤´dæ

ˇø±H=ø£ Á>∑+~∏j·T+<äT Á|üy˚•+∫ Ä Á|ü<˚X¯eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô nqTuÛÑeeTTqT bı+<äT≥≈£î n‘·&ÉT

<ëìj·T+<äT |ü]ÁuÛÑ$Tdü÷Ô, ø=+‘·ø±\eTT Ä Á|ü<˚X¯eT+‘ê dü+#·]kÕÔ&ÉT. ‘·<ë«sê nø£ÿ&ç dæú‹ì ‘·q˝ÀøÏ Á>∑Væ≤+#·T≥

(Absorb) ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. <ëì‘√ n‘·&ÉT |üP]Ô>± dü+‘·è|üÔeTT ø±$+|üã&çq|ü⁄&ÉT <ëì‘√ n‘·ì \j·Tdæú‹ (merg-

ing) Á|üuÛ≤$‘·eTT˝ÀìøÏ edüTÔ+~. BìH˚ \j·÷edüú n+{≤s¡T. ø±ì Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTqeTT #˚]q dæú‹øÏ #Ó+~q

miTø£ ≈£L&Ü eTq˝À ñ+≥T+~. á miTø£ ñqï+‘·es¡≈£î, \j·Tdæú‹ |ü]|üPs¡í, |ü]|üø£«‘· ø£*– ñqï≥T¢

#Ó|üŒ Ò̋eTT. Bìø=s¡≈£î n‘·qT Ç+ø£q÷ eTT+<äT≈£î b˛sTT ªkÕs¡÷|ǘ ‘·µ nì #Ó|üŒã&ÉT dæús¡yÓTÆq dæú‹ì bı+<äe\dæ

e⁄qï~. Ç~ ≈£L&Ü ∫e] dæú‹ø±<äT. \j·Tdæú‹, kÕs¡÷|ǘ ‘·\ >∑Ts¡TÔ\T (impressions) ≈£L&Ü ‘=\–+|üã&çq,

dü÷ø£Î‘·s¡yÓTÆq dæú‹ ªªkÕj·TT»´‘·µµqT #˚s¡e\dæ e⁄+~.) |æ<ä|ü dü+uÛÑ$düTÔ+~. eTqeTT <ëìj·T+<äT
Á|üy˚•kÕÔeTT. n~ eTqeTT eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î <√Vü≤<äeTT #˚düTÔ+~. |òü*‘·eTT>± eTqeTT
‘·s¡Tyê‹ _+<äTe⁄ yÓ’|ü⁄≈£î ø£<äT\T≥ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT. nø£ÿ&É ì]«sêeT‘· (Restlessness) e⁄Hêï,
eTq dü+ø£\ŒeTT <äè&ÛÉeTT>± e⁄+fÒ, eTq Á|üj·T‘·ïeTT\T Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£yÓTÆqyÓ’‘˚, eTT+<äT
dæú‹ø£+fÒ ñqï‘·‘·s¡ dæú‹ eTq˝À ‘·|üŒø£ ñ<äsTTdüTÔ+~. ìC≤ìøÏ n˙ï eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀH˚
e⁄HêïsTT ø£qTø£ eTqeTT mø£ÿ&É≈£L b˛qedüs¡eTT ˝Ò<äH˚ $wüj·TeTT yêdüÔeyÓTÆHê eTqeTT
‘·|üŒìdü]>± ∫e]dæú‹ì kÕ~Û+∫rs¡e …̋qT. eTq n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì $wüeTTqT ãj·T≥≈£î ̋ ≤>∑>∑\
eT+∫ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT \_Û+∫q#√ n|üð&ÉT $T– Ò̋~ neTè‘·eTT e÷Á‘·ẙT. dü«j·T+ø£èwæ‘√ ø=+<äs¡T.
ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À |ü]$T‘· <ä÷s¡+ es¡≈£î |üj·Tì+#·>∑\T>∑e#·TÃqT. ø±ì n+<äT≈£î #ê˝≤
düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. eT]j·T÷ e÷s¡ZeTT bı&ÉT>∑THê düT&ç>∑T+&Ü\˝À ∫≈£îÿø=ìb˛j̊T Á|üe÷<ä+
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e⁄+~. á e÷s¡ZeTT˝À ñ|ü_+<äTe⁄\T (Sub-points) ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï e⁄HêïsTT, eT]j·TT Á|ü‹ _+<äTe⁄
e<ä› kÕj·TT»´‘·, \j·÷edüú dæú‘·T\T eTs¡\ eTs¡\ ø£\T>∑T‘·T+{≤sTT.

Ç|üð&ÉT, á yÓTT<ä{Ï ñ|ü_+<äTe⁄ (Sub-point) ‘·s¡Tyê‘· $ø£dæ+#·T C≤„q dæú‹ì $X¯<ä+
#˚kÕÔqT. eTqeTT ‘·s¡Tyê‹ _+<äTe⁄qT #˚s¡T≥≈£î á _+<äTe⁄qT <ë{Ïq|ü⁄&ÉT n+‘·j·T÷ e÷s¡TŒ
#Ó+~q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. <ëì˝À eTqeTT \j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT eTq˝À ˇø£ <Ó’$ø£yÓTÆq dæú‹ (Godly

State) Á|üã\eT>∑T≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. kÕs¡÷|ü´‘· @s¡Œ&˚ ø=\~ düeTdü Ô »&É n»&É
|ü<ës¡úeTT\ìï+{Ï̋ Àq÷ <Ó’yê+X¯ (Divine touch) Á|ü‹_+_+∫q≥T¢ ̌ ø£ $∫Á‘· |ü]dæú‹ì eTqeTT
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT≥ Äs¡+_ÛkÕÔeTT. á _+<äTe⁄j·T+<ä* e]í+|üq\$ø±q+‘· ñÁ<˚ø£ uÛ≤e
$k˛Œ≥q\ ø±s¡DeTT>±, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü<äTZs¡Te⁄ düVü‰j·TeTT ̋ Òì yê]øÏ ‘·s¡#·T>± ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq
ñHêà<ädæú‹ ` ne<Ûä÷‘· (ne<Ûä÷‘· : bÕs¡eX¯́ ‘·/Ecstatic : ˇø£ $∫Á‘·eTsTTq ñHêà<äeTTq≈£î >∑iT]jÓÆTq

yêìì á |ü<äeTT dü÷∫düTÔ+~. á dæú‹˝Àì e´øÏÔ dü+uÛ≤wüD ndü+<äs¡“¤eTT>±q÷, n‘·ì #·s¡́ \T ns¡ús¡Væ≤‘·+>±,

$∫Á‘·eTT>±q÷ e⁄+{≤sTT. n‘·&ÉT ‘·q ÇwüºeTT e∫Ãq Ø‹q Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT. @<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ $wüj·TeTTô|’

e÷Á‘·y˚T πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ e⁄+&ÉT n‘·ì uÛ≤eq\T n‘·ìπø ~Á>∑“¤eT ø£*–kÕÔsTT nH˚~ düŒwüºeTT. ˇø£ Á>∑+~∏̋ À qTqï

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ dæú‹ì n~Û>∑$TdüTÔqï dü+<äs¡“¤eTT˝À nuÛ≤´dæøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ|üð&ÉT Ç{Ïº dæú‹ dü+uÛÑ$+|üe#·TÃqT. ‘·+Á‹≈£î\T

Ò̋<ë jÓ÷>∑ kÕ<ÛäHê|üs¡T\˝À #ê˝≤eT+~øÏ á dæú‹ dü+_Ûdü÷Ô e⁄+≥T+~. @<√ ̌ ø£ πø+Á<äeTT (Point)˝Àì n‘·́ +‘·

Äø£s¡̧D°j·T dæú‹øÏ nuÛ≤´dæ ˝§+– b˛sTTq|ü⁄&ÉT Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<ÛäHê|üs¡T\˝À ≈£L&Ü Ç~ ˇø=ÿø£ÿkÕ] dü+uÛÑ$dü÷Ô

e⁄+≥T+~. ø±ì >∑Ts¡Te⁄ Ä dæú‹ì dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£ b˛sTTq|ü⁄&ÉT, ̋ Ò<ë ‘·q X¯øÏÔ k˛ÔeT‘·\‘√ <ëìì n<äT|ü⁄

#˚j·T Ò̋q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T Ç~ dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç+<äT˝À |ü&çq nuÛ≤´dæ á dæú‹ì #ê≥T≥≈£î Çwüº|ü&Éø£, nø£ÿ&ç

Äø£s¡¸D\≈£î <ëdüT&Ó’q n‘·&ÉT n+<äT˝ÀH˚ dæús¡eTT>± e⁄+&çb˛‘ê&ÉT. |òü*‘·eTT>± n‘·ì Á|ü>∑‹ XÊX¯«‘·eTT>±

ì*∫b˛‘·T+~. á dæú‘·T\ qìï+{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+∫ nuÛ≤´dæ yê{Ï̋ ÀìøÏ C≤]b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT düeTs¡T∆&Ó’q

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+. eTq kÕ<ÛäHê |ü<ä∆‹˝À á nbÕj·T dæú‹øÏ neø±X¯y˚T Ò̋<äT. nuÛ≤´dæ miTø£

Ò̋≈£î+&Ü >∑Ts¡T<˚e⁄\T ‘·eT nkÕ<Ûës¡D X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫ nuÛ≤´dæ n≥Te+{Ï πø+Á<äeTT\qT+&ç ‘·|üðø=ì

Á|üø£ÿqT+&ç eTT+<äT≈£î b˛e⁄q≥T¢ #˚kÕÔs¡T.) >∑‹ ø£*– n+<äTeT÷\eTT>± n<˚dæú‹j·T+<äT XÊX¯«‘·eTT>±
∫≈£îÿø=ì, Á|ü>∑‹ |üP]Ô>± XÊX¯«‘·eTT>± ì*∫b˛‘·T+~. yêdüÔeeTTq≈£î  C≤„qeTH˚ Á>∑+<∏äeTT˝À
yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·TeTT e+{Ï~ á dæú‹— ‘êeTT C≤„qT\eTì, miT>∑ >∑\yês¡eTì &Ü+_ø£eTT>±
#Ó|üðø=H˚yê]˝À me]¬ø’Hê á nqTuÛÑ÷‹ e∫Ã+<ë? nì eTqeTT Á|ü•ï+∫ #·÷<ë›eTT! eTq
uÛ≤eHêX¯øÏÔì e⁄|üjÓ÷–+∫ á dæú‹ì bı+<äT≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫q n~ πøe\eTT ø£èÁ‹eTeTT>±
e÷Á‘·y˚T e⁄+≥T+~. ø±ì yêdüÔeyÓTÆq düVü≤»dæú‹ ø±H˚s¡<äT.
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Ç|üð&ÉT eTqeTT ‘·s¡Tyê‹ Á>∑+~∏ì #˚]HêeTT. á Á>∑+~∏ j·T+<ä* dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q
miTø£, C≤„qeTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée<äX¯. eTq Áù|eT, uÛÑ≈£îÔ\‘√ á Á>∑+~∏ j·T+<äT Á|üy˚•ùdÔ, |üPs¡«|ü⁄
dæú‹ ø£+fÒ Ç~ ‘˚*ø£>±qT, dü÷ø£Î‘·s¡eTT>±q÷ e⁄qï<äì Á>∑Væ≤+#·>∑\eTT. á ¬s+&Ée Á>∑+~∏
j·T+<äT eTqeTT >∑eTì+#·Tq~ @$T{Ï? n~, n+‘·{≤ nìï{≤ <Ó’$ø£yÓTÆq dæú‹ (Godly State)
ì+&ç e⁄qï<äH˚ $wüj·TeTTqT eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒùd dæú‹. Bì˝ÀìøÏ eTqeTT eT]+‘·>± #=#·TÃø=ì
b˛sTTHê eTìq≥T¢>± eTq˝À ø=+‘· düs¡fi¯‘·, düVü≤»‘·«eTT\T Á|ü‹_+_kÕÔsTT. Á|ü‹ _+<äTe⁄
e<ä› kÕj·TT»´‘· bı+<äT≥ \j·TeT>∑T≥ |ü]bÕ{Ï ne⁄‘·T+~. Ä πøåÁ‘·|ü⁄ $wüj·T |ü]C≤„qeTTq≈£î
∫e] <äX‚ kÕj·TT»´‘·. Bì˝À eTqeTT nedüs¡eTsTTq+‘·y˚Ts¡ |ü]ÁuÛÑ$T+∫, |üP]Ô>± nqTuÛÑ÷‹
#Ó+~q |æeTà≥, ‘·s¡Tyê‹ Á>∑+~∏ eTq <äèwæº̋ ÀìøÏ edüTÔ+~.

¬s+&Ée Á>∑+~∏ :

eTq uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ rÁe‘· Ç+<äT˝ÀìøÏ eTqeTT ‘·|üŒìdü]>± Á|üy˚•+#·Tq≥T¢ #˚düTÔ+~. ˇø£
Á>∑+~∏ì $&É∫ eT]jÓTTø£ Á>∑+~∏̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#·Tq|ü⁄&ÉT nuÛ≤´dæ eTqdüT‡j·T+<äT ø=~›>± uÛ≤s¡eTTqT
nqTuÛÑ$+#·T ø±s¡D+>± ‘·eT kÕ<ÛäqqT ‘·s¡#·T>± $s¡$TdüTÔ+{≤s¡qT $wüj·TeTT eTqeTT
»„|æÔj·T+<äT+#·Tø=qe˝…qT. ø±ì Á|ü‹ nHês√>±´q+‘·s¡eTT eT+∫ Äs√>∑´+ \_ÛdüTÔ+<äH˚
$wüj·TeTTqT eTq+ >∑eTìùdÔ á Á>∑+<∏äT\qT n~Û>∑$T+#˚ eTq Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î eT+∫
Áb˛‘ê‡Vü≤eTT \_ÛdüTÔ+~. Ç|üð&ÉT Ä<Ûë´‹àø£ nqTuÛÑyê\dæú‹ eT]+‘· e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~.
eTT+<äTqï kÕ+Á<ä‘· Á|üuÛ≤eeTT #Ó|üðø√<ä–q+‘·>± ‘=\–b˛sTTq≥T¢ eTqeTT nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äT‘êeTT. dü‘Y‘·‘·«dæú‹ düŒwüºeTT>± eTq˝À >√#·s¡eT>∑T≥ yÓTT<ä\>∑TqT. |ü]|üPs¡íyÓTÆq |ü$Á‘·‘·
Ç+ø± Çø£ÿ&É≈£î #ê˝≤ <ä÷s¡eTT˝À e⁄Hêï, ‘˚*ø£‘·qeTT n~Ûø£eT>∑Tq+‘·>± ìsê&É+ãs¡‘·
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT÷&Ée Á>∑+~∏ ∫es¡˝À á dæú‹ nqTuÛÑeeTTq≈£î edüTÔ+~. Çø£ÿ&É eTq≈£î
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT (Glimpses of the soul) >√#·s¡eT>∑T≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. eT]j·TT Çø£ÿ&É eTq
nqTuÛÑeeTT\T ‘·<äqT>∑TDeTT >±H˚ e⁄+{≤sTT. á ø±s¡DeTTe\qH˚ Bìì Ä‘·àkÕúqeTT (Seat

of Atman) n+{≤s¡T. ìs¡à\‘·, düs¡fi¯‘·\T á dæú‹˝Àì Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT. ø=+‘·es¡≈£î düeT‘·«dæú‹
uÛ≤eq ≈£L&Ü nqTuÛÑeeTT˝ÀìøÏ edüTÔ+~. Ç+<äT˝À ndü+U≤´ø£yÓTÆq ñ|ü_+<äTe⁄\T e⁄HêïsTT.
yê{Ï $es¡DeTT e\q kÕ<Ûäq≈£î Á|üjÓ÷»qeTT ˝Ò<äT. ô|’>± yê{Ï eT<Ûä´ ‘˚&Ü e]í+#·T≥
kÕ<Ûä́ eTTø±<äT. ≈£î¢|üÔeTT>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Çø£ÿ&É eTq≈£î Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq Äq+<ädæú~∏ eTTdüT>∑T\T
‘=\–+|üã&ç eTq≈£î n+~+|üã&çq~. á πøåÁ‘·|ü⁄ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTT\‘√ eTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT]j·TT eTqeTT <Ûë´qeTT ø=qkÕ–+#·T≥ <ë«sê n+<äT˝À \j·TeTT
bı+<äe#·TÃqT. yÓTT<ä{Ï Äes¡DeTT ‘=\–+|üã&ç, eTqeTT Ä‘·àkÂs¡uÛÑeTT (fragrance of the

soul) ÄÁ|òü÷DÏ+#·T≥ yÓTT<ä\sTTq~. ̋ Àq, ãj·T{≤ n+‘·{≤ n≥Te+{Ï <äèX̄´eTT Ò̋ ø£ì|ækÕÔsTT.
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á dæú‹ì |üP]Ô>± kÕøå±‘·ÿ]+|ü#̊düT≈£î+fÒ ø±ì eTq≈£î C≤„qeTT \_Û+∫+<äì #Ó|üŒ Ò̋eTT. e÷qdæø£
@ø±Á>∑‘ê ã\eTT‘√ Bìì eè~∆ #˚düTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ïùdÔ, n~ yÓ÷düeTT e÷Á‘·y˚T ne⁄‘·T+~.
nkÕ<Ûës¡D e÷qdæø£ <äèXÊ´\T >√#·s¡eTÚ‘êsTT. dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT. ø±ì Ç$ eTq uÛ≤eHêX¯øÏÔ
Á|üjÓ÷>∑|òü*‘·eTT>± @s¡Œ&çqẙ ø±ã{Ïº n$ eTq\qT, $&ç|æ+#·T≈£îH̊+<äT≈£î M\T Ò̋q+‘·>± >∑{Ïº>±
ã+~Û+∫, eTq\qT e\˝À Ç]øÏ+#·T ã+<ÛäeTT\T>± e÷Á‘·y˚T |üì#˚kÕÔsTT. ÁbÕs¡+uÛÑeTTqT+&ç
∫e] es¡≈£î dü]jÓÆTq $<ÛëqeTTqT kÕ<ÛäHê|ü<ä∆‹ì nqTdü]+#·T yê&˚ yêdüÔeeTTq≈£î ì»yÓTÆq
kÕ<Ûä≈£î&ÉT.

¬s+&Ée Á>∑+~∏ Ä‘·àπøåÁ‘·eTTqT |üP]Ô>± Äe]+∫ e⁄qï~. Bì˝À nH˚ø£ ñ|ü_+<äTe⁄\T
bıs¡\ s¡÷|üeTT˝À ̌ ø£<ëìô|’ ̌ ø£{Ï dæús¡eTT>± @s¡Œ&ç e⁄HêïsTT. á πøåÁ‘·eTTqT+&ç $&çe&Ü\+fÒ
eTqMT bıs¡\ (Äes¡D\) qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ée …̋qT. eTq$T|üð&ÉT @<√$<ÛäeTT>± á bıs¡\qT+&ç
ãj·T≥|ü&ç, <Ó’eø£è|üe\q ‘·s¡Tyê‹ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤eTT. ~e´C≤„q|ü⁄ ‘·s¡Tyê‹ dæú‹ì eTqeTT
#˚]HêeT+fÒ, n+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ eTqeTT <ë{Ï e∫Ãq dæú‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î
C≤„qT\eTsTTHêeTì ns¡úeTT.

eT÷&Ée Á>∑+~∏ :

eTqøÏ|üð&ÉT ø£ì|ædüTÔqï nìï edüTÔe⁄\ eT÷\‘·‘·«eTT\ düy˚Tàfi¯qy˚T düèwæº ìsêàDeTT.
Çø£ Ç|üð&ÉT ‘·s¡Tyê‹ dæú‹ edüTÔ+~. ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q ì»yÓTÆq Áù|eT‘√ n+<ä* y˚&ç$Tì
düeTq«j·TeTT #˚düT≈£î+{≤&ÉT. Çø£ÿ&É MT≈£î H˚qT eT]jÓTTø£ $wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.
n~ @eT+fÒ düèwæº yÓTT<ä{À¢ á Á|üyêVü≤eTT\˙ï <˚ì qT+&ç ñ<ä“¤$+∫qy√ Ä eT÷\eTT.
n|üŒ{ÏøÏ+ø± |ü<ës¡úeTT‘√ $TÁX¯eTeTT #Ó+<ä̋ Ò<äT ø£qTø£ #·\¢>± e⁄qï~. Á|üyêVü≤eTT ãj·T≥≈£î
e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£î<äT|ü⁄\qT ø£*–+∫, n$ nH˚ø£ ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛sTTq$. @ _+<äTe⁄ qT+&ç
düèwæºÁø£eTeTT yÓTT<ä˝…’q<√ nø£ÿ&˚ á ≈£î<äT|ü⁄\T m≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+∫q$. Bìì eT]+‘·
düŒwüºeTT>± ns¡úeTT #̊düTø=qT≥≈£î, Bìì eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T #̊dæ |ü]o*<ë›eTT. ‘·q #·s¡́ \e\qH̊
‘·q˝À ñwüíeTT ñ‘·ŒqïeT>∑Tq+‘·es¡≈£L á o‘·\dæú‹ ø=qkÕ–+~. n+<äT˝ÀqT+&ç y˚&ç
e⁄‘·ŒqïeTsTTq|üŒ{Ï qT+&ç Ç~ yπ̊s s¡÷|üeTTqT <Ûä]+#·T≥ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ç~ πø+Á<ä uÛ≤>∑eTT.
á πø+Á<äuÛ≤>∑y˚T eTq˝À Á>∑+~∏ s¡÷|üeTT˝À ì*∫b˛sTTq~. n+<äT˝À ø=ìï Äeè‘·ÔeTT\e⁄‘·Tqï
e\j·TeTT\qT eTqeTT  #·÷kÕÔeTT. MT≈£î yêdü Ôe $wüj·TeTTqT e⁄qï<äTqï≥T¢>±
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. Ä ndü\T eT÷\‘·‘·«ẙT Ç|üð&=ø£ Á>∑+~∏ s¡÷|üeTT <ë*Ãe⁄qï~.  ndü+U≤´ø£yÓTÆq
ÁøÏj·TÁ|ü‹ÁøÏj·T\ eT÷\eTTq Ç~ kÕ+Á<ä‘·#Ó+~ (>∑T$T>∑÷&ç), |ü<ës¡úeTT>± e÷]b˛sTTq~.
eTq$T|üð&ÉT uÛ≤eq<ë«sê n+<äT˝À©qyÓTÆ, Ç+ø£q÷ eTT+<äT≈£î b˛e&ÜìøÏ ‘·>∑T Á|üj·T‘·ïeTT˝À
<ëì#·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔHêïeTT. eTq rÁe Äø±+ø£å <ë«sê á Á>∑+~∏˝Àì ì»dæú‹‘√ Á|ü‘·´ø£å
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dü+ã+<ÛäeTT ø£*–+#·Tø=ìq|ü⁄&ÉT n~ n–ï‘·‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ e⁄qï<äì >∑T]ÔkÕÔeTT.
Ç+<äT˝À \j·TeTT #Ó+<äT≥ e\q nuÛ≤´dæ n–ï‘·‘·«+ MT<ä Ä~Û|ü‘·́ eTTqT dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. á
ñ|üπø+Á<äeTTqT <ë≥>±H˚, <ëì eTÚ[ø£ Á|ü»„qT eTqeTT #˚s¡T≈£î+{≤eTT. Ç+ø£q÷ eTT+<äT≈£î
b˛sTT á Á>∑+~∏ dæú‹ì |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î, Ç~ k˛bÕq+>± |üìøÏedüTÔ+~. Bì˝À
\j·T+ #Ó+<äT≥e\q á πøåÁ‘·|ü⁄ dæú‘·T\ C≤„qeTT eTq˝À @s¡Œ&çq~. Ç~ Ç|üð&ÉT eTq~.
<ëìô|’ eTqeTT Ä~Û|ü‘·́ eTT dü+bÕ~+∫HêeTT. á kÕúsTTes¡≈£î C≤„qT\eTsTTHêeTT. C≤„qeT+fÒ
nB ì»yÓTÆq ns¡úeTT. C≤„ì jÓTTø£ÿ ì»dæú‹ Ç~. eTqeTT @ dæú‹˝À \j·TyÓTÆ e⁄HêïyÓ÷ <ëì
kÕj·TT»´‘·qT |üP]Ô>± bı+~e⁄+&É&Éy˚T <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q yêdüÔe C≤„qeT+fÒ. n~ eTq≈£î
Ä dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q miTø£qT |üP]Ô>± ÇdüTÔ+~. n+<äTπø Bìì yêdüÔe J$‘·eTì, #Ó’‘·q´+
>∑\ ÁbÕDÏ e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑ$+#·>∑\<äì n+{≤s¡T. á $<ÛäeTT>± Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&ç eTq+ Ç+ø±
n~Ûø£ C≤„qeTTqT bı+<äT≥¬ø’ Äø±+øÏåkÕÔeTT.

Hê\T>∑e Á>∑+~∏ :

eTq+ Á|üj·÷DeTT ø=qkÕ–+∫, ‘·s¡Tyê‘· ñqï‘·‘·s¡ Á>∑+~∏̋ ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔeTT. Çø£ÿ&É
n–ïdæú‹ n<äèX¯´eTsTTq~. n+fÒ eTqeTT Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ dæú‹øÏ |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq dæú‹,
»\dæú‹øÏ #˚]HêeTì ns¡úeTT. Çø£ÿ&ç \j·Tdæú‹˝À dæús¡|ü&ç‘˚, n|üð&ÉT m+‘· |ü]ÁuÛÑ$T+∫Hê á
‘·‘·«eTTô|’ e÷Á‘·y˚T eTqø£~Ûø±s¡eTT \_ÛdüTÔ+~. |üs¡‘·‘·«eTTqT nH˚«wæ+#·T≥≈£î ø±e\dæq
Äø±+ø£åqT rÁe‘·s¡eTT #˚j·T&Éy˚T C≤„qeTT eTqøÏ#˚Ã düVü‰j·TeTT. á Äø±+ø£å (nH˚«wüDãT~∆)

Ò̋ø£b˛‘˚, Ò̋<ë ‘·≈£îÿyÓ’‘˚, dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTT˝À dü‘Y‘·‘·«eTT¬ø’ ‘·|æ+#·ø£b˛sTTq#√, nuÛ≤´dæ á
_+<äTe⁄ jÓTT<ä›H˚ ì\∫b˛sTT eTVü≤‘·́ eTT\qT Á|ü<ä]Ù+#·T≥ yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT. á Á>∑+~∏̋ Àì
dæú‹ì |üP]Ô>± nqTuÛÑ÷‹˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø√yê\+fÒ Á|ür \j·Tdæú‹ ‘·s¡Tyê‘· ø£\T>∑T kÕs¡÷|ǘ ‘·qT
bı+<äT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT |üs¡eTdü‘·Ô (Absolute Reality)¬ø’ ‘·|üq ø£*– e⁄+&ÉT≥ nedüs¡eTT.
eTq <Û̊´j·TeTT nq+‘·‘·«+ ø±ã{Ïº, eTqeTT á Á>∑+~∏ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT dü+bÕ~+∫qq÷, Ä
X¯øÏÔì eTVü≤‘·́ eTT\ s¡÷|üeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì nqTø√eTT. $XÊ\eTsTTq »\πøåÁ‘·eTT
m<äT≥ e⁄qï|üð&ÉT, ˇø£ e´øÏÔøÏ ø£*π> Á|üdüqï‘·‘√ ≈£L&çq XÊ+‹ e+{Ï~ á Á>∑+~∏j·T+<äT e⁄+~.
Çø£ÿ&ç dæú‹‘√ kÕj·TT»´‘· bı+~ nuÛ≤´dæ BìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô C≤„qeTTqT dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.

eT]jÓTTø£ $wüj·TeTT ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ e⁄+~. Á|ü‹ Á>∑+~∏̋ Àq÷ \j·TyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·,
eTq≈£î \_Û+#˚ kÕs¡÷|ǘ dæú‘˚ yêdüÔeeTTq≈£î, ∫e] <äX¯ø±<äT. á kÕs¡÷|ǘ  dæú‹≈£L&Ü n+‘·ø£+fÒ
dü÷ø£ÎyÓTÆq kÕj·TT»´ dæú‹‘√ ©qeTe⁄‘·T+~. n~ \_Û+∫q|ü⁄&˚ eTqeTT bı+~q C≤„qeTT
|ü]|üPs¡íeTe⁄‘·T+~. Ç|üð&ÉT á kÕj·TT»´‘· dæú‹ì eTqeTT bı+~, Ç+‘·ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq
C≤„qeTTqT bı+<äT≥≈£î eTT+<äT≈£î yÓfi¯‘êeTT.
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◊<äe Á>∑+~∏ :

yÓ<ä≈£î≥≈£î, Äø±+ø£å≈£î eT<Ûä´ #ê˝≤ ‘˚&Ü e⁄qï~. ¬s+&ç+{Ï˝Àq÷ Äø±+ø£åj˚T #ê˝≤
jÓ÷>∑́ yÓTÆq~. eTq Äø±+πøå eTq\qT eTTqT|ü⁄ <ë{Ï e∫Ãq Á>∑+<∏äT\ìï+{Ïø£+f…q÷ ñqï‘·eTsTTq
Á>∑+~∏øÏ #˚s¡TdüTÔ+~. eTq$T|üð&ÉT á Á>∑+~∏ì #˚], n+<äT˝À |ü]ÁuÛÑ$Tdü÷Ô nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>±
Çø£ÿ&ç dæú‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=+≥THêïeTT. Ç|üð&ÉT Bìô|’ eTq≈£î dæús¡‘·«eTT @s¡Œ&ç, Ç+<äT˝À
\j·TeT>∑T≥≈£î nedüs¡eT>∑T dæú‹ì eTq Äø±+ø£å n+~+∫+~. Bìe\q ˇø£s¡ø£yÓTÆq $∫Á‘·
Á|üø£è‹ >∑\ á Á>∑+~∏ì nqTuÛÑ$+#˚ neø±X¯eTT \_Û+∫q~.

á <äX¯qT #˚s¡Tdü]øÏ eTq≈£î yêj·TT‘·‘·«eTT MT<ä Ä~Û|ü‘·́ eTT \_ÛdüTÔ+~ ø±ì Çø£ÿ&É,
yêj·TTe⁄ ø=+‘· e÷s¡TŒ #Ó+~q~. n~ ô|qT>±*˝≤ e⁄qï≥Tº+&ç M#·<äT. n\»&ç˝Ò≈£î+&Ü
Á|üXÊ+‘·eTT>± e⁄+≥T+~. á kÕúqeTT˝À nuÛ≤´dæ ‘·s¡#·T>± ¬s+&ÉT dæú‘·T\qT bı+<äT‘ê&ÉT. á
C≤„qdæú‹ qT+&ç ì»dæú‹øÏ ø£<ä* yÓfi¯ófl#·Tqï|ü⁄&ÉT, ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À n‘·ìøÏ $#ês¡ uÛ≤eq
ø£*– ø£̇ ïs¡T edüTÔ+~. ø=ìïe÷s¡T¢ nuÛ≤´dæøÏ ñ<˚«>∑|üP]‘·yÓTÆq qe⁄«, @&ÉTŒ ø£\T>∑T‘êsTT. eTq
kÕ<ÛäHê $<Ûëq+˝À nuÛ≤´dæ Çø£ÿ&É #ê˝≤ùd|ü⁄ e⁄+#·ã&É&ÉT. >∑Ts¡T<˚e⁄\ X¯øÏÔ‘√ n‘·ì˝À
kÕj·TT»´dæú‹ (Identicality) @s¡Œs¡T#·ã&ç eTT+<äT≈£î rdüTø=ìb˛ã&ÉT≥ »s¡T>∑T‘·T+~. á
$<ÛäeTT>± Ç|üð&ÉT nuÛ≤´dæ eTT+<äT≈£î b˛e\dæq düeTj·TeTT e∫Ã+~. Bì‘√ |æ+&ÉÁ|ü<̊X̄eTTq≈£î
(uÛÖ‹ø£ πøåÁ‘·eTTq≈£î) #Ó+~q |ü]|üPs¡í C≤„qeTT \_Û+∫+~.

Á|ü‹ Á>∑+~∏øÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ̌ ø£ Hê<ä+ e⁄+≥T+~. Á>∑+~∏ Wqï‘·́ eTTqT ã{Ïº Hê<äeTT jÓTTø£ÿ
ÁXÊe´‘· e÷s¡T‘·÷e⁄+≥T+~. ô|’øÏ yÓfīóflø=\~ n~ düTìï‘·+>±, eT]+‘· düTìï‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.
nuÛ≤´dæ ‘·q <äèwæºì á Hê<ä+ô|’q ø±ì Ò̋ø£ yê{Ï ñ<ë‘·Ô nqT<ë‘·Ô dü«sê\ô|’>±ì πø+ÁBø£]ùdÔ
n‘·ìøÏ dæ<äT∆\T (eTVæ≤eT\T Á|ü<ä]Ù+#̊ X̄≈£îÔ\T) \_ÛkÕÔsTT. áô|’ nsTT<äT Á>∑+<∏äT\˝Àì Hê<ë\˝À
ø=~›>± ‘˚&Ü\THêï, |üs¡düŒs¡+ kÕeT´+ e⁄qï~. BìH˚ |ü+#ê–ï $<ä́  (|ü+#ê–ï $<ä́  : uÛÑ÷$T, n–ï,
˙s¡T, yêj·TTe⁄, Äø±X¯eTT\T nH˚$ |ü+#·‘·‘ê«\T. Ç$ |æ+&É Á|ü<˚X¯eTT˝Àì |ü+#·ø√X¯eTT\‘√ düìïVæ≤‘·
dü+ã+<ÛäeTT ø£*–e⁄+{≤sTT. á ø√XÊ\T e÷qe Vü≤è<äj·T πøåÁ‘·+˝À @s¡Œs¡Tã&ç e⁄HêïsTT. á πø+Á<äeTT\ô|’
Ä~Û|ü‘·́ + dü+bÕ~+#·T≥ n+fÒ, M{Ï‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT>∑\ ô|’ nsTT<äT eT÷\‘·‘·«eTT\ô|’q n<äT|ü⁄
nì ns¡úeTT. düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ X¯≈£îÔ\÷, Á|ü‘·́ ø£åeTT>±H√ Ò̋ø£ |üs√ø£åeTT>±H√ á |ü+#· eT÷\‘·‘·«eTT\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. jÓ÷– sT÷ ◊<äT _+<äTe\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT bı+~, eT+∫ ø±s¡́ eTT\≈£î Ä X¯≈£îÔ\qT

$ìjÓ÷–kÕÔ&ÉT.) n+{≤s¡T. Bìô|’ sêeDTìøÏ |üP]Ô n~Û|ü‘·́ + e⁄+&˚~. ø±ì $TÁ‘·T˝≤sê, me]˙
sêø£ådüTì>± ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ Hê ñ<˚›X¯´eTT ø±<äT. ø±ã{Ïº M{Ï >∑T]+∫q s¡Vü≤dü´eTTqT
ãj·T≥ô|≥º<ä\#·˝Ò<äT. me¬s’Hê Ä $<ÛäeTT>± ø±yê\qT≈£îqïyês¡T ‘·eT≈£î ‘êeTT>±
Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃqT. á πø+Á<äeTT˝À Á|üø£+|üqeTT\T Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. dæú‹˝Àì
e÷s¡TŒ qqTdü]+∫ <Ûä«ì rÁeeTT>± ø±ì, eT+<ä+>±>±ì e⁄+≥T+~.
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Äs¡e Á>∑+~∏ :

eTq$T|üð&ÉT ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫HêeTT. Ç~ Äs¡eÁ>∑+~∏. Çø£ÿ&É qT+&˚
ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTT yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Çø£ÿ&É MTø=ø£ $wüj·TeTT #Ó|üð≥ ndü+<äs¡“¤eTT
ø±<äqTø=+{≤qT. n~ @eT+fÒ : |æ+&É Á|ü<̊X̄eTTqT n~Û>∑$T+∫ ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTT˝À n&ÉT>∑T
ô|{Ïºq e´øÏÔ uÛÑ÷$Tô|’ »ìà+#·T≥¬ø’ ‹]–sê&ÉT. Ç+‘·es¡≈£L \_Û+∫q C≤„qeTTq≈£î |òü*‘·+
sTT<̊. Ç|üŒ{ÏqT+&ç nqTuÛÑyê\ dü«s¡÷|üeTT e÷s¡T‘·T~. |ü<ës¡úeTT\ Á|üuÛ≤eeTT #Ó|üðø√<ä–q+‘·>±
|ü\T#·ã&çb˛‘·T+~.  Ä Á>∑+~∏qT+&ç eTT+<äT≈£î eTq Á|üj·÷DeTT Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ #Ó|æŒq≥T¢>±
e÷eT÷\T |ü<ä∆‹˝ÀHÓ’Hê ø±e#·TÃqT. ̋ Ò<ë ndüeTs¡Tú&Ó’q >∑Ts¡Te⁄ \_Û+∫q Äj·Tq düVü‰j·TeTT‘√
‘·«]‘·>∑‹˝ÀHÓ’Hê ø±e#·TÃqT. düeTs¡Tú&Ó’q >∑Ts¡Te⁄ nuÛ≤´dæì nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿeø±\eTT
@ Á>∑+~∏̋ Àq÷ e⁄+#·&ÉT. ø±ã{Ïº nuÛ≤´dü̋ À Äj·÷Á>∑+<∏äT\˝Àì dæú‘·T\qT ‘êH̊ düèwæº+∫ ‘·s¡Tyê‹
Á>∑+~∏øÏ rdüTø=ì yÓfi¯‘ê&ÉT. dü«‘·+Á‘·eTT>± kÕ<Ûäq #˚ùdyês¡T ≈£L&Ü e÷eT÷\T>± kÕj·TT»´‘·
bı+~ \j·TeT>∑T≥ <ë«sêH˚ eTT+<äT≈£î |üj·Tq+ kÕ–kÕÔs¡T. ø±ì, Ms¡T Ç+<äT˝Àì Äø£s¡̧D\≈£î
˝Àã&ç eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î Çwüº|ü&Éø£ nø£ÿ&˚ ì*∫b˛j˚T Á|üe÷<äeTT ‘·s¡#·T>± dü+uÛÑ$dü÷Ô
e⁄+≥T+~. á Á>∑+~∏̋ À ø±e\dæq+‘· yÓ\T>∑Te⁄Hêï ø=~›>± ndüŒwüº‘· (bı>∑eT+#·T Áø£$Tàq≥T¢)
≈£L&Ü e⁄+≥T+~. á Á>∑+~∏j·T+<ä* dæú‹˝À kÕj·TT»´‘· #Ó+~q|ü⁄&ÉT, bı>∑eT+#·T ø£]–b˛sTT
yÓ\T>∑Te÷Á‘·+ $T>∑T\T‘·T+~. eT÷\eTTqT+&ç e#·TÃX¯øÏÔì n+‘·{≤ |ü+|æD° #˚ùd πø+Á<ä$T<˚.
|æ+&É Á|ü<˚X¯eTTq≈£î ≈£L&Ü X¯øÏÔì düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

@&Ée Á>∑+~∏ :

eTq$T|üð&ÉT @&Ée Á>∑+<∏äì #˚]HêeTT. Ç~ |üP]Ô>± ÁãVü‰à+&ÉeT+&É\ πøåÁ‘·eTT˝À e⁄qï~.
Bìì $sê{Ÿ πøåÁ‘·eTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Bì |òüTq‘·qT >∑÷]Ã @eTì #Óù|Œ~? Á|ü‹ nuÛ≤´dæ
á dæú‹øÏ e#·TÃq≥T¢ <Ó’eeTT nqTÁ>∑Væ≤+#·T >±ø£! ‘êeTT Ç+ø£q÷ eTT+<äT≈£î b˛>∑\
neø±X¯eTT+<äqT X¯óuÛÑyês¡Ô M]øÏ \_Û+#·T>±ø£! Çø£ÿ&É |ü$Á‘·‘· <Ó’euÛÑøÏÔ uÛ≤eq\T n~Ûø£+>±
e⁄+{≤sTT. nsTTqq÷ |ü<ës¡ú Á|üuÛ≤eeTT Ç+ø± e⁄+&ÉH˚ e⁄≥T+~. eTVü‰uÛ≤s¡‘·j·TT<ä∆+˝À
Á|üjÓ÷–+∫q nDTX¯øÏÔ #ê˝≤ >=|üŒ~. Á|ü‹jÓ÷– X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq $<äT´‘YX¯øÏÔ ô|’ |üP]Ô Ä~Û|ü‘·́ +
ø£*– e⁄+{≤&ÉT. Ç{Ïº X¯øÏÔ á Á>∑+~∏j·T+<äT n~Ûø±]ø£+>± e⁄qï~. |üPs¡«ø±\eTT˝Àì jÓ÷>∑T\˝À
á eTVü‰X¯øÏÔ Ò̋ì jÓ÷>∑T\T ãVüQXÊ #ê˝≤ ø=~›eT+~ e÷Á‘·y˚T j·TT+&çe⁄+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤
s¡eTD°j·T+>±, Äø£s¡Ḑ°j·T+>± e⁄+≥T+~ ø£qTø£ nuÛ≤´dæ ‘·s¡#·T Çø£ÿ&̊ ì*∫b˛‘ê&ÉT. ‘·‘·Œ¤*‘·+>±
n‘·ì Á|ü>∑‹ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ Ç+‘· nyÓ÷|òüT+>± ø£ì|æ+∫Hê jÓ÷– <äèwæº̋ À Çø£ÿ&ç dæú‹
•X¯óe⁄#˚‹˝À Ä≥u§eTà e+{Ï~. <ä÷sê«düeTTì˝À á X¯øÏÔ ne<ÛäT\T $T+∫ e⁄+&˚~ eT]j·TT
Ç‘·s¡T\qT ‘·_“ãT“ |üs¡∫ ø£̇ ïs¡T ‘Ó|æŒ+#̊ s¡TÁ<äX̄øÏÔ‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– e⁄+&̊~. uÛ≤s¡rj·TT\≈£î
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ãTTwüß\+fÒ n‘·́ +‘· >ös¡e+. n+<äTπø <ä÷sê«düeTTì s¡TÁ<ëe‘ês¡+>± uÛ≤$+#ês¡T. Ä<Ûë´‹àø£
s¡+>∑eTT˝À <ä÷sê«düTì yêdüÔedæú‹ì >∑÷]Ã>±ì, n+‘·e´‹πsø£ |ü]D≤eTeTT‘√ Äj·Tq ‘·q
J$‘·<Û̊´j·TeTTqT m+‘·es¡≈£L kÕ~Û+∫Hês¡H˚ $wüj·T+ ø±ì H˚qT yê´U≤´ì+#·<ä\#·̋ Ò<äT.

á πøåÁ‘·eTT nø£åj·TX¯øÏÔ (‘·s¡>∑ì X¯øÏÔ)øÏ ì\j·T+. |æ+&É Á|ü<˚X¯eTT˝Àì Á|ü‹jÓTTø£<ëìøÏ
Çø£ÿ&ÉqT+&˚ X¯øÏÔ n+<äCÒj·Tã&ÉT‘·T+~. Çø£ÿ&É düeTdüÔeT÷ dü÷øå±à‹dü÷ø£Î s¡÷|ü+˝À (|üs¡e÷DT
s¡÷|ü+˝À) e⁄+≥T+~. á ÁbÕ+‘·|ü⁄ C≤„qeTT eTq≈£î \_Û+#·>±H˚, Çø£ÿ&É Á|ü‘·́ ø£åeTT>± e⁄qï
düs¡«X¯≈£îÔ\ $wüj·TeTT n>∑‘·eTÚ‘·T+~. Ç+<äT˝À eTqeTT \j·TeTT #Ó+<äT≥ ÁbÕs¡+uÛÑeTTø±>±H˚
eTq˝Àì Á|ü‹_+<äTe⁄˝Àq÷ $<äT´‘Y e+{Ï X¯øÏÔ e⁄qï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä>∑\eTT. Ç|üð&ÉT,
áÁ>∑+~∏̋ À eTq yê´|üø£‘· yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. $X¯«eT+‘ê yê´|æÔ #Ó+~q nqTuÛÑ÷‹ eTqeTT
bı+<äT‘êeTT, m+<äTø£+fÒ, Bì˝À eTq yê´|æÔøÏ ‘·–q≥T¢>±H˚ |æ+&ÉÁ|ü<˚X¯eTT˝À eTq yê´|æÔ
ø£\T>∑T‘·T+~. Á|üø£è‹ <Ûäsêàìï ‘ê‘êÿ*ø£+>± HÓ’Hê düÔ+_Û+|ü#˚j·TT≥≈£î jÓ÷>∑T\T Bìì
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. m≥Te+{Ï eTVü‰ø±s¡́ yÓTÆHê HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î á jÓ÷>∑X¯øÏÔì @ $<Ûä+>±HÓ’Hê
ñ|üjÓ÷–+|üe#·TÃqT. á Á>∑+~∏̋ À |üP]Ô>± \j·TyÓTÆq e´øÏÔ uÛÑj·T+ø£s¡ e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T ôd’‘·+
ìØ«s¡́ + #˚j·T>∑\&ÉT. uÛÑ÷$TMT<ä uÛÖ‹ø£+>± dü+uÛÑ$+#·T dü+|òüT≥q\˙ï eTT+<äT>±H˚ Çø£ÿ&É
dü÷ø£Îs¡÷|ü+˝À dü+uÛÑ$kÕÔsTT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT˝À dü+uÛÑ$+|üuÀj̊T yê{Ïì Çø£ÿ&É
eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT. eTq≈£î düTì•‘·‘·«+ (Sensitivity) e⁄+fÒ $XÊ«ìï |ü]bÕ*+#˚
eTVü‰X¯≈£îÔ\ìï+{Ï˙ á ÁãVü‰à+&ÉeT+&É\eTT˝ÀH˚ n‹∫qï _+<äTe⁄\ e<ä›H˚ #·÷&É>∑\eTT.
e÷s¡D≤j·TT<Ûë\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ á X¯≈£îÔ\qT nqTdü+<Ûëì+#·T Á|üj·T‘·ïeTT Ä<ÛäTìø£ XÊg$C≤„qeTT
rÁeeTT>± #̊j·Te#·TÃqT. ø±ì ~e´‘·«eTT ø£+f…q÷ uÛÖ‹ø£yÓTÆq yê{Ï|ü≥¢H̊ <äèwæº ø£*–q bÕXÊÃ‘·́
Hê>∑]ø£‘·≈£î e+‘·bÕ&˚ yês¡T e÷Á‘·y˚T Ç{Ïº |üìøÏ |üPqTø=qe#·TÃqT. nsTT‘˚, jÓ÷– eT]jÓTTø£
$<ÛäeTT>± ̋ À∫kÕÔ&ÉT. eT÷\‘·‘·« Á>±Vü≤´‘̊ <Û˚́ j·T+>± >∑\ jÓ÷–, á X̄≈£îÔ\qT $X̄« ø£fi≤´DeTTq≈£î
Á|üC≤ πøåeTeTTq≈£î e÷Á‘·ẙT $ìjÓ÷–kÕÔ&ÉT. n|üð&É|üð&ÉT Á|üø£è‹j̊T á X̄≈£îÔ\qT $HêX̄qeTTq≈£î
$ìjÓ÷–+#·T dü+<äs¡“¤eTT\T ˝Òø£b˛˝Ò<äT. á Á>∑+~∏ì |üP]Ô>± ‹]–sêe&ÜìøÏ y˚\ø=\~
dü+e‘·‡sê\T ≈£L&Ü dü]b˛e⁄. düeTs¡Tú&Ó’q >∑Ts¡Te⁄ \_Û+∫,, Äj·Tq ‘·qX̄øÏÔ#̊ eTq\qT n‹‘·≈£îÿe
ø±\+˝À |üP]Ô>± dü+<ä]Ù+#˚≥≥T¢ #˚j·T>∑*–‘˚H˚ Ç~ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. á $$<Ûä Á>∑+<∏äT\qT
<ë{Ï <Û̊´j·T+ #˚s¡T≥¬ø’ eTq≈£î n{Ïº e÷s¡Z<ä]Ù n‘·́ edüs¡eTT. Äj·Tq Çø£ÿ&çqT+&ç ø±+‹ì
(yÓ\T>∑T) Á>∑Væ≤+∫, nìï ÁbÕ+‘·eTT\≈£î |ü+|æD° #˚kÕÔs¡T. #·+Á<äT&ÉT, qø£åÁ‘·eTT\T Á>∑Vü≤eTT\T `
Çe˙ï Çø£ÿ&ÉqT+&˚ yÓ\T>∑TqT bı+<äT‘êsTT.

á Á>∑+~∏øÏ dü+ã+~Û+∫q n‘·́ ~Ûø£ C≤„qeTT bı+<äT ñ<›̊X¯́ eTT‘√ Bìj·T+<äT |üP]Ô>±
dü+#·]+#·T≥¬ø’ Bì‘√ kÕj·TT»´, \j·T dæú‘·T\qT bı+<äT≥ eT]j·TT á Á>∑+~∏‘√ \j·÷edüú
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bı+<äT≥ eTq≈£î n‘ê´eX¯́ ø£eTT. á πø+Á<äeTT˝À ‘·s¡#·T>± #ê˝≤eT+~ Á|ü>∑‹øÏ n&ÉT¶>√&ÉsTTq
ne<Ûä÷‘· >∑‹ qT+&ç ñHêà<ä|ü⁄ ñÁ<˚ø£eTTqT bı+<äT‘ês¡T. @~@yÓTÆHê kÕj·TT»´ \j·Tdæú‘·T\T
eTqeTT bı+~q|ü⁄&ÉT |ü]dæú‘·T\T e÷s¡T‘êsTT. eT]j·TT á πø+Á<äeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTT
\_ÛdüTÔ+~. nsTT‘̊ |ü$Á‘·‘· uÛ≤eq Ç+ø± e⁄+≥T+~. ø±ì Ç+<äT˝À e⁄qï ø=+‘· rÁe‘·, Ç+<äT˝À
ø=+‘· X¯øÏÔ e⁄+<äqï $wüj·TeTTqT ã\|üs¡TdüTÔ+~. ‘êeTT C≤„qT\eTì Á|üø£{Ï+#·T≈£îqï yê]ì,
á $wüj·TeTT˝À yê]¬ø+‘· C≤„qeTTqï<äì Á|ü•ïùdÔ @eT+{≤s¡T? ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ yê]˝À
ì»C≤„qdæú‹ ñ<äsTT+#·H˚ Ò̋<äT. ‘êy˚T dæú‹ì n+<äTø=ìj·TT+&Éø£ b˛sTTHê ø=+<äiT ‘êeTT
yê{Ïì bı+~j·TTqï≥T¢ nyêdüÔes¡÷|ü+˝À ø£ì|æ+∫ Á|üj·T‹ï+#·&ÉeTT XÀ#·̇ j·T+. n$, yês¡T
yêdüÔeeTTqT ‘·|üð>± ns¡úeTT #̊düT≈£îqï+<äTe\¢HÓ’Hê ø±e#·TÃqT ̋ Ò<ë ‘·eT |òüTq‘·qT sTT‘·s¡T\≈£î
Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î y˚dæq m‘·TÔ>∑&Ó’Hê ø±e#·TÃqT. düeT´ø˘ <äèwæº, <ä÷s¡<äèwæº ø£\yês¡T ns¡T<äT nH˚~
ìdü‡+<˚X¯eTT. ø±ì, @ ̌ ø£s√ n≥Te+{Ï e´øÏÔ e⁄Hêï yês¡T n‘·ìì Ä $<ÛäeTT>± n+^ø£]+#·s¡T,
n‘·&ÉT #Óù|Œ~ qeTàs¡T. ô|’>± n+<äs¡÷ @ø£yÓTÆ ‘·eT n\¢]‘√ n‘·ì Hê´j·TyÓTÆq yê≈£îÿqT
$q|ü&É≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T.

es¡í\q≈£î n+<äì m+‘· #·ø£ÿì Á|ü<˚X¯$T~! Bìì >∑T]+∫ |üP]Ô>± ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î
nH˚ø£ dü+|ü⁄{≤\T |ü&É‘êsTT. Çø£ÿ&É eTs=ø£ $wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT. ÁbÕNq Á>∑+<∏äeTT\˝À
nyÓ÷|òüTeTT>± ø=ìj·÷&Éã&çq lø£èwüßíì düT<äs¡Ùq #·Áø£eTT á Á>∑+~∏̋ Àì X¯øÏÔH˚ ø£*–j·TT+&˚~.
H̊ì|üð&̊ Á>∑+~∏ì eT]+‘· |ü]XÀ~Û+∫ eT]ìï $wüj·÷\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT. Ç+<ä* >∑TVü≤´eTT\˝ÀìøÏ
nuÛ≤´dæ Á|üy˚•ùdÔ nyÓ÷|òüTyÓTÆq X¯≈£îÔ\T e\j·÷\T>± |ü]ÁuÛÑ$T+#·T≥ >∑eTìkÕÔ&ÉT. n‘·́ +‘·
>∑]wü̃eTT …̋’q edüTÔe⁄\ ô|’q M≥ì Á|üjÓ÷–ùdÔ, n$ M{Ï Á|üuÛ≤eeTT e\q ø£+|æ+∫b˛e&Éy˚T >±ø£
eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ …̋’b˛‘êsTT. M{ÏøÏ n+‘· n~Ûø£yÓTÆq #·\q, #Û<̊äq X̄≈£îÔ\T e⁄HêïsTT. á Á>∑+~∏̋ ÀìøÏ
|üP]Ô>± Á|üy˚•+∫q nuÛ≤´dæøÏ Ç+ø± nH˚ø£ $wüj·÷\T nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ ekÕÔsTT.

á X¯øÏÔ @ $<Ûä+>± e⁄‘·Œ‹Ô ne⁄‘·Tqï~? nH˚ø£ Á>∑Vü‰\T ̌ πø#√≥ ≈£L&çq|ü⁄&ÉT n$ ‘·eT‘·eT
kÕúqeTT\˝À ì\T#·T≥≈£î ˇø£ X¯øÏÔì ñ<ä“¤$+|ü #˚kÕÔsTT. á Á>∑+~∏ô|’ Ä~Ûø£́ ‘· bı+~q e´øÏÔøÏ
Ç≥Te+{Ï X¯≈£îÔ\T \_ÛkÕÔsTT. ˇø£ dæú‹ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+#·T≥ n+fÒ, Wwü<Ûä+ <˚Vü≤+˝À
$T[‘·yÓTÆq≥T¢ Ä dæú‹˝À \j·TeT>∑T≥j˚T. á dæú‹ eTq<Ó’q|ü⁄&ÉT Bìø£+f…q÷ ø=+‘· ô|’>±
eT]jÓTTø£{Ï eTq≈£î m<äTsö‘·T+~. Bìì H˚qT eTVü‰ø±\#·Áø£+ (eTVü‰ø±\#·Áø£+ : (nq+‘·Tì #·Áø£+

` Wheel of Supreme) : lø£èwüßíì düT<äs¡Ùq #·Áø£eTT n+<äs¡≈£î ‘Ó*dæq<˚. n~ ˇø£ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq #·Áø£+>±q÷

#˚‹Áy˚*øÏ ‘·–*+#·Tø=ì Á‹|æŒ, ø±e\dæq #√{ÏøÏ |ü+|ü>∑\ |üfiËfleTT e+{Ï edüTÔeì ‘Ó\T|üã&ç+~. á ø±s¡DeTT

e\qH˚ Bìì uÛÑ>∑yêHé lø£èwüßí&ÉT Áy˚*øÏ ‘·–*+#·T≈£îH˚ #·Áø£eTì (finger wheel of Lord Krishna) n+{≤s¡T.

$X̄«e´edüú̋ À ‘·<äqT>∑TDyÓTÆq e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥¬ø’ uÛÑ>∑yêHé lø£èwüßí&ÉT #ê\ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq á #·Áø£eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥
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»]–+~. Bìj·T+<äT $sê{Ÿ πøåÁ‘·|ü⁄ |üP]ÔX¯øÏÔ Ç$T&ç e⁄+~. yêdüÔeeTTq≈£î düT<äs¡Ùq #·Áø£+ |üfiËfleTT e+{Ï uÛÖ‹ø£

|ü<ës¡úeTT ø±<äT. ø±ì #·Áø±ø±s¡eTT˝À |ü]ÁuÛÑ$T+#·T dü÷ø£Î‘·s¡ X¯øÏÔ n~. Bìô|’ lø£èwüßíq≈£î  |üP]Ô n~Ûø±s¡eTT

e⁄qï~. eTVü‰ø±\#·Áø£+ Ç+‘·ø£+f…q÷ eT]+‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~ ø±\X¯øÏÔ‘√ Ç~ Áù|πs|æ+|üã&ÉT‘·T+~. (yÓTT<ä{Ï

nqTã+<ÛäeTT #·÷&É+&ç) #ê˝≤ >=|üŒø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î, ns¡T<Ó’q |ü]dæú‘·T\˝À, ‘·|üŒìdü] nsTTq|ü⁄&ÉT

Ç~ ne‘·]düTÔ+~. lø£èwüßí&ÉT uÛÑ÷$Tô|’ ne‘·]+∫q Hê{Ï |üìø£+fÒ H˚&ÉT $X¯«eTTqT |üP]Ô>± øå±fi¯q (Over-

head) #˚ùd ø±s¡́ eTT #ê˝≤ uÛ≤s¡yÓTÆq~. n+<äTe\q eT]+‘· n~Ûø£yÓTÆq e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥¬ø’ eT]+‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq

á #·Áø£eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î Ç|üð&ÉT ø±\+ |üPqTø=qï~. á ø±s¡́ eTTqT kÕ~Û+#·T≥¬ø’ á X¯øÏÔì ‘·q

n<äTbÕ»„\˝À e⁄+#·T≈£îqï ~e´|ü⁄s¡Twüß&ÉT n|üð&˚ uÛÑ÷$Tô|’ ne‘·]+∫ ‘·q ø±sê´ìï ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.)
nHêïqT. qø£åÁ‘·eTT\qT, Á>∑Vü≤eTT\qT yê{Ï kÕúqeTT\˝À e⁄+#˚ X¯øÏÔì á #·Áø£y˚T düèwæºdüTÔ+~.
lø£èwüßíì #·Áø£eTT ø£+fÒ Ç~ #ê˝≤ m≈£îÿe X¯øÏÔ, Á|üuÛ≤eeTT ø£\~. BìeTT+<äT Ä #·Áø£eTT
dü÷s¡T´ì eTT+<äT ~${° e+{Ï~. düeTdüÔ $X¯«eTTqT |ü]|üPs¡íeTT>± e÷s¡TÃ≥¬ø’ á n‘·́ +‘·
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. @&Ée Á>∑+~∏ n+‘·eT>∑T#√≥ á X̄øÏÔ e⁄qï~. Äø±\+˝À
‘·>∑T nedüs¡+ ̋ Òì ø±s¡DeTT>±, lø£èwüßí&ÉT ≈£L&Ü Bìì ø£*– j·TT+&É̋ Ò<äì, ‘·–q ø£åe÷s¡ŒD\‘√
MT≈£î H˚qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. Ç|üð&ÉT Ä düeTj·T+ ÄdüqïeTsTTq~. Á|üø£è‹ á ø±s¡́ eTTqT
me]ø√ n|üŒ–+∫ e⁄+≥T+~. eTqdüT‡≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH˚≥≥T¢ MT≈£î H˚qT eTs=ø£ $wüj·TeTT
düŒwüº|üs¡TkÕÔqT. Ç~ ø=+<ä]øÏ rÁe n|òü÷‘·eTT ø£*–+#·e#·TÃqT. nsTTHê ì»+ ãj·T≥ô|≥ºø£
‘·|üŒ<äT ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ (H˚qT ÁãVü≤àqT) nH˚~ Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À n‘·T´qï‘· dæú‹>±, Bìì
ns¡ú+ #˚düT≈£îqïyêπs ~e´ dü+|üqTï\T>±, eTVü‰C≤„qT\T>± uÛ≤$+|üã&ÉT‘·÷ e⁄qï~. ø±ì á
dæú‹ ‘·eT˝À yêdüÔe+>± HÓ\ø=ì e⁄qï<äì M¬se¬s’Hê >∑T+&Óô|’ #˚sTT|ü≥Tºø=ì #Ó|üŒ>∑\sê! >√<ÛäTeT
s¡T∫ì e]ídü÷Ô, Ç~ ø=~›>± r|æ>± e⁄+≥T+~ nì n+fÒ <ëì s¡T∫ $H˚yê]øÏ |üP]Ô>±
ne>∑‘·eTÚ‘·T+<ë? ø±<äT. <ëìì n‘·&ÉT ‹+fÒH˚ ‘·|üŒ <ëì s¡T∫ |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT. Á|üdüTÔ‘·
C≤„qT\ $wüj·T+ ≈£L&Ü Ç˝≤>∑T e⁄qï~. Á|ü‘ê´øå±qTuÛÑe+ ˝Ò≈£î+&Ü |ü⁄düÔø±\T ‹s¡π>dæq+‘·
e÷Á‘·eTTqH˚ Ms¡T dæ<ë∆+‘·eTT\T Á|üø£{ÏdüTÔHêïs¡T. á <äj·T˙j·T dæú‹ì >∑T]+∫ H˚qT
ªªdü‘√´<äj·TeTTµµ (Reality at Dawn) nH˚ Á>∑+<∏äeTT˝À ø=+‘· ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~. Çø£ÿ&É
≈£î¢|üÔeTT>± eT]ø=+‘· düe÷#ês¡eTTqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT. Á|ü‹ Á>∑+~∏̋ Àq÷ X̄Øs¡eTT, Ä‘·à ø£\TdüT≈£îH̊
dæú‹˝À ªªnVü≤+ÁãVü‰àdæµµ(nVü≤+ÁãVü‰àdæà : (H˚H˚ ÁãVü≤àeTT) : ãVüQXÊ á ø±\+˝À C≤„ì nqã&˚yêìøÏ

ñ+&Ée\dæq düs¡«düeTà‘·yÓTÆq \ø£åD+ Ç<˚. ‘êqT kÕ~Û+#êqì q{Ï+∫, Ç‘·s¡T\ô|’ s¡T<ä›&ÜìøÏ C≤„ì nì

|æ\Teã&̊yê&ÉT. Ç≥Te+{Ï yêø±´\qT j·÷+Á‹ø£+>± e*¢dü÷Ô e⁄+{≤&ÉT. }s¡πø yêø±´\qT e*¢+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq

yêdüÔe⁄q≈£î mes¡÷ C≤„ì ø±s¡T, n+‘·s¡+>∑+˝À Ä dæú‹øÏ #˚]q|ü⁄&ÉT, Ä dæú‹˝À \j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T C≤„ì

nì|æ+#·T≈£î+{≤&ÉT. eT]+‘· K∫Ã‘·+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ªC≤„ìµ nH˚ |ü<äeTT nuÛ≤´dæøÏ \_Û+∫q kÕúsTTqqTdü]+∫
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n‘·ìøÏ Ä |üs¡‘·‘·«eTT‘√ >∑\ $&ÉBj·Tsêì nqTã+<Ûä|ü⁄ uÛ≤eHê #Ó’‘·q´+ø£\ Ä+‘·s¡+–ø£ dæú‹øÏ e]ÔdüTÔ+~. á

|ü⁄düÔø£eTT˝À #Ó|üŒã&çq $wüj·TeTTqT nqTdü]+∫, n+‹eT >∑eT´eTTq≈£î eTqeTT #˚j·TT Á|üj·÷D+˝À eTq˝À

@s¡Œ&ÉT ˇø±H=ø£ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ Ç~. Á|ü‹ Á>∑+~∏ e<ä› BìøÏ dü+ã+~Û+∫q #Ó’‘·q´|ü⁄ dæú‹ ø=~›>±H√, >=|üŒ>±H√

@<√ ̌ ø£ $<Ûä+>± nqTuÛÑeeTTq≈£î edüTÔ+~. ñqï‘√qï‘· dæú‘·T\≈£î yÓfi‚flø=\~ n~ eT]+‘· düTìï‘·+>± dü÷ø£Î‘·s¡+>±

e÷s¡T‘·T+~. Bì˝À kÕ<Ûës¡D+>± eT÷&ÉT <äX¯\THêïsTT. n‹ ìeTï<äX¯̋ À Ç~ k˛Vü≤+ nH˚ (Ä‘·à, ÁãVü≤à\)

$&ÉBj·Tsêì dæú‹. uÛ≤eHês¡÷|ü+˝À e⁄+≥T+~. ‘·s¡Tyê‹ <äX̄˝À ªªdüs¡«K*«<ä+ÁãVü≤àµµ nH̊ $<ÛäeTT>± e÷s¡T‘·T+~.

n+fÒ, Ç+<äT˝À ÁãôV’≤àø£́ ‘· nqT $&ÉBj·Tsêì dæú‹ <Ûä«ìdüTÔ+~. ∫e] <äX¯̋ À Ç~. ªªn+‘·j·T÷ Ä ÁãVü≤àeTT

qT+&˚µµ nH˚ uÛ≤eq>± e÷s¡T‘·T+~. Ç+<äT˝À |üPs¡«|ü⁄ <äèø£Œ<∏ë\˙ï ‘=\–b˛sTT e⁄+{≤sTT.) uÛ≤eq
nqTuÛÑeeTT˝ÀìøÏ edüTÔ+~. ø±ì á Á>∑+~∏ es¡≈£î #˚]q ‘·s¡Tfyê‘· á nqTuÛÑeeTT eT]+‘·
düTdüŒwüºeTT. yêdüÔeyÓTÆq~ n>∑TqT eT]j·TT á nqTuÛÑeeTTqT n‘·ì˝À düJeeTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢
#˚j·TT≥≈£î, n‘·ì e÷qdæø£ dæú‹ n|üð&ÉT Bì‘√ düeTq«j·TeTT #Ó+<äT‘·T+~. dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T,
y˚&ç— #·+Á<äTì ø±+‹, #·\¢<äq+— qø£åÁ‘ê\ yÓ\T>∑T ` Çe˙ï ‘·qy˚qì|ædüTÔ+~. me¬s’Hê sêeTTì,
ø£èwüßíì ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ eTVü‰‘·Tà\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç‘̊, n<ä+‘ê ‘·qqT >∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡ì
ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± nì|ædüTÔ+~. á nqTuÛÑyê\T ø=qkÕ–, n‘·ì dæú‹ |ü]|üø£«yÓTÆq|ü⁄&ÉT eT]jÓTTø£
|üs¡eTs¡Vü≤dǘ + ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. á dæú‹‘√ eTqeTT düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=ìq|ü⁄&ÉT
n+fÒ eTq+ nqTuÛÑeeTT\˝À \j·T (#˚dæq|ü⁄&ÉT) eTsTTq|ü⁄&ÉT, eTq<äèwæº ñqï‘·>∑‘·T\yÓ’|ü⁄
‹]–, n~ ªj·T<Ûë‘·<∏ä+µ (n~ .... n<̊) nH̊ uÛ≤eeTTqT eTq˝À πs¬ø‹ÔdüTÔ+~. Á|ü‹ \j·÷edüú̋ Àq÷
Ç<˚ uÛ≤eq ø=~›>± ø£\T>∑T‘·÷ e⁄+≥T+~. ø±ì Çø£ÿ&É eT]+‘· düŒwüºeTT>± ø£ì|ædüTÔ+~. BìøÏ
ø±s¡DeTT eTq$T|üð&ÉT $XÊ\ ~e π́øåÁ‘·+˝À ` áX¯«Øj·T eT+&É\+˝À ñ+&É&Éy˚T. eTqeTT
Ç+ø± eTT+<äT≈£î b˛sTT, ªn~ @$T{À n<˚µ (It is what it is) dæú‹˝À \j·TeTÚ‘˚, eTq≈£î ªªn+‘ê
n‘·ì qT+&˚µµ nH˚ nqTuÛÑe+ ‘·|üŒ eTπsMT ñ+&É<äT.

ndü+U≤´ø£ <äX¯\T ø£\, á Á>∑+~∏ #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆq~. Ç+<äT˝Àì eT]jÓTTø£ $•wüº $X‚wü+
@$T≥+fÒ Ç+<äT˝À u≤>± Á|ü>∑‹ kÕ~Û+∫q nq+‘·s¡eTT nuÛ≤´dæ u≤Vü≤´edüTÔe⁄\qT >∑eTìùdÔ
<ëì uÛÖ‹ø£ Äø±s¡+ m<äT≥ ø£qã&ÉT‘·THêï n~ nø£ÿ&˚ e⁄qï nqTuÛÑe+ n‘·ìøÏ ø£\T>∑<äT n+fÒ
<ëì ñìøÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTÁ<ä\T n‘·ì Vü≤è<äj·T+˝À @s¡Œ&Ée⁄. á πøåÁ‘·eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
Á|ü<Ûëq \ø£åD+ e÷Á‘·y˚T H˚qT ‘Ó*j·TCÒdæHêqT. Bìì |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÁX¯<ë∆X¯≈£îÔ\T
nuÛ≤´dæ ø£*–e⁄+fÒ, rdüT≈£îì yÓfi¯fl>∑\ düeTs¡T∆&Ó’q e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT \_Û+∫, á Á>∑+~∏˝À
kÕj·TT»´dæú‹ |ü]|üs¡«<äX̄≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ‘·s¡Tfyê‹ Á>∑+~ÛøÏ #̊s¡T≈£î+≥THêïqH̊ X̄óuÛÑyês¡Ô n‘·ìøÏ
n+<äT‘·T+~.
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mì$T<äe Á>∑+~∏ :

eTq ‘·|üq eTq\qT Ç|üð&ÉT mì$T<äe Á>∑+~∏øÏ #̊]Ã+~. Çø£ÿ&É <äèX̄´eT+‘ê e÷]b˛‘·T+~.
@&Ée Á>∑+~∏̋ À eTq+ nqTuÛÑ$+∫q dæú‹ Çø£ÿ&É eT]+‘· dü÷ø£Îs¡÷|ü+˝À <äs¡Ùq$TdüTÔ+~. nuÛ≤´dæøÏ,
á dæú‹˝À, Á|ü|ü+#·eT+‘ê ø£\>± Ò̋<ë Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ Áø°&Üs¡+>∑eTT>± (©\) nì|ædüTÔ+~.
yÓ’sê>∑́ uÛ≤eq ` <˚ì‘√q÷ e÷qdæø£ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì dæú‹ (Dissociation) rÁe‘·s¡eTÚ‘·T+~. Bì
‘·s¡Tyê‘·, yÓ’sê>∑́ +≈£L&Ü rÁe‘· ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+&ç, <ëì dü«s¡÷|üeTTqT e÷s¡TÃø=+≥T+~. eT]j·TT
n|üð&˚ n~ dü+|üPs¡íyÓTÆq~>± n+^ø£]+|üã&ÉT‘·T+~. Çø£ÿ&É n+‘·j·T÷ n‘·´+‘· ‘˚*ø£>±
nì|ædüTÔ+~. uÛ≤eq ‘·q uÛ≤s¡eTTqT ø√˝ÀŒ‘·T+~. eT]j·TT nuÛ≤´dæ XÊ+‹ì, dæús¡‘·«eTTqT
Äq+~+#·T≥ yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT. |üs¡e÷q+<äø£s¡yÓTÆq á XÊ+‘·dæú‘̊ ø=\~ ø±\+˝À dü‘Y‘·‘·«eTT
(Reality)>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~. ø±ì Á|æj·T k˛<äs¡T˝≤sê! á ìX̄Ã\dæú‹˝À ≈£L&Ü neT÷\‘·‘·«
Á>±Vü≤´‘·¬ø’ (Realization of Ultimate) ì]«sêeT ‘·|üq (Restless Craving)qT nqTuÛÑeeTT
#Ó+<äTyê&˚ ì»yÓTÆq nH˚«wæ. yêdüÔeeTTq≈£î Ç<˚ eTq e÷s¡ZeTT˝Àì eTTfi¯flqT, n&É¶+≈£î\qT
‘=\–+∫ Á|ü>∑‹ì düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚düTÔ+~.

á $X̄«eT+‘·j·T÷ dü«|üïeTì (World as dream) <ëìì Ä $<ÛäeTT>±H̊ eTqeTT uÛ≤$+#ê\ì
|ü<˚|ü<˚ eTq≈£î #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~. ø±ì á Á|ü#ês¡≈£î\+‘ê Bìì rÁe+>± H=øÏÿ |ü\T≈£îHêï, Hê
<äèwæº̋ À á |ü⁄düÔø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T á dæú‹ì kÕ~Û+#·H˚̋ Ò<äT. ìC≤ìøÏ, dü]jÓÆTq kÕ<Ûäqe\q e´øÏÔ
á dæú‹øÏ #˚]‘˚, n~ <ëq+‘·≥ n<˚ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTqdüT‡qT ã\e+‘·+ #˚dæ á dæú‹ì
ˇ|üð≈£îH˚≥≥T¢ #˚ùdÔ, n~ yÓ÷dü|ü⁄ ‘·+Á‘·eTe⁄‘·T+~. n~ dü‘Y‘·‘·«eTTq≈£î ãVüQ <ä÷s¡eTT.
yêdüÔyêìøÏ~ ˇø£ j·÷Á‹≈£î&ÉT ‘·q Á|üj·÷DeTT˝Àì ˇø±H=ø£ <äX¯̋ À bı+<˚ dæú‹ e÷Á‘·y˚T. á
uÛ≤eqqT eTqeTT ø£èÁ‹eT |ü<ä∆‹˝À kÕ~Û+#· ø√s¡T≈£î+fÒ, ̋ Ò<ë <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTTqT
eTqeTT kÕ~Û+∫HêeTì ø±ì $X¯«+dü«|üï+ nqT<ëìï kÕ~Û+∫ HêeTì ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ n~
eTq\qT eTqy˚T yÓ÷düeTT #˚düT≈£îqïfÒ¢. á Á>∑+~∏ Á|ü‘˚´ø£‘· Á|üXÊ+‘·‘· Bì˝À eTqeTT
\j·TyÓTÆHêeT+fÒ Á|üXÊ+‘·‘·qT eTq˝À |üP]Ô>± Á>∑Væ≤+#·T≈£îqïfÒ¢. á dæú‹qT+&ç kÕj·TT»´dæú‹ì
bı+<äT≥ø=s¡≈£î ãj·T≥|ü&çq|ü⁄&ÉT, eTq≈£î Ä dæú‹jÓTTø£ÿ |üP]Ô nqTuÛÑ÷‹ \_ÛdüTÔ+~. eT+&ÉT
y˚dü$˝À u≤>± m+&É̋ À ‹]–q e´øÏÔ #·̇ ï{Ï kÕïqeTT #˚dæq|ü⁄&ÉT bı+<˚ Á|üXÊ+‘·dæú‹ e+{Ï dæú‹
(Feshness) eTq$Tø£ÿ&É bı+<äT‘êeTT. nø£ÿ&É Jeq+˝À J$+∫q ‘·s¡Tyê‘·, n+fÒ <ëì‘√
kÕj·TT»´‘· bı+~, nø£ÿ&ç Jeqdæú‹˝À \j·TeTT ≈£L&Ü nsTTq ‘·s¡Tyê‘· \_Û+#·T dæú‹ eTqeTT
‘·s¡Tyê‹ Á>∑+~∏ì #˚s¡T‘·THêïeTH˚ X¯óuÛÑes¡Ôe÷q+ eTq≈£î ‘ÓdüTÔ+~.



18

‘=$Tà<äe Á>∑+~∏ :

Ç|üð&ÉT eTqeTT ‘=$Tà<äe Á>∑+~∏̋ À Á|üẙ•+∫HêeTT. nqTuÛÑeeTT\ s¡÷|ü+ Çø£ÿ&É eT]+‘·
e÷s¡T‘·T+~. ªuÛÑ÷eTµdæú‹ ̀  |üs¡‘·‘·«eTT (Absolute)‘√ ì»yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT≥ yÓTT<ä\j̊T´
_+<äTe⁄qT eTqøÏ|üð&ÉT #̊]HêeTT. ẙπs Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ Áø=‘·Ô>± »ìà+∫q≥T¢ uÛ≤$+#·Tq≥Te+{Ï
dæú‹˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫HêeTT. Ç|üð&ÉT eTqMT dæú‹˝À yê´|æÔ#Ó+<äT≥ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT. <ëì‘√bÕ≥T
eTqeTT Ç|üð&ÉT |ü⁄qs¡®ìà+∫q πøåÁ‘·eTT me]øÏ #Ó+~q<√, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTTqT
bı+<äT≥ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT. eTq uÛ≤eq <ëìì |üP]Ô>± #Ó’‘·q´e+‘·eTT>± ns¡úeTT #̊düTø=qT≥¬ø’
<ë] rdüTÔ+~. eT]j·TT eTqdüT‡ uÛÑ‘·e+‘·Tì düeTø£åeTTqT >∑T]ÔdüTÔ+~. Äj·Tq düeTø£åeTT (His

presence) nuÛ≤´dæ̋ À m+‘· ̋ À‘Ó’q >∑Ts¡TÔ\qT (Impression) y˚düTÔ+<ä+fÒ n+‘·s¡+>∑+˝À miTø£
Ò̋≈£î+&É>∑H˚ |üPõ+#·T≥ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄qT. eTqeTT á dæú‹j·T+<äT Á|üy˚•+#·ø£ eTT+<˚ ÁbÕ|ü+∫ø£

dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· #·s¡´\˙ï Ç+#·T$T+#·T>± X¯Sq´eTe⁄‘êsTT. eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î
uÛÑè‘·T´q≈£î (Servant) eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT e÷Á‘·ẙT <äèwæºj·T+<äT ì\∫ j·TT+≥T+~. Äj·Tq
düeTø£åeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |üPC≤|ü⁄s¡dü‡s¡yÓTÆq C≤„qeTT‘√bÕ≥T, ªªÄj·Tq Á|üuÛÑTe⁄, eTqeTT
Äj·Tq uÛÑè‘·T´\+µµ nqT uÛ≤eq Á|ü<ÛëqeTT>± á Á>∑+~∏̋ À >√#·s¡eTe⁄‘·T+~. á <äX¯̋ À eTq
dü«uÛ≤ey˚T e÷]b˛‘·T+~. n‘·´+‘· $qÁeTuÛ≤eq, e]í+#·q\$ø±ì Vü≤è<äj·T e÷s¡›e+
ø£\T>∑T‘·T+~. Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <˚«wüeTT, X¯Á‘·T‘·«eTT e+{Ï$ |üP]Ô>± ‘=\–b˛‘êsTT. ~e´C≤„qeTT
jÓTTø£ÿ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·TeTT yêdüÔeeTTqøÏø£ÿ&É Ä$wüÿè‘·eTe⁄‘·T+~. á _+<äTe⁄ qT+&ç
eTq ndæú‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq ø£]–b˛‘·T+~. eTqeTT Ç+<äT˝À eT]+‘·>± Á|üẙ•+#̊
ø=\~ eTq ndæú‘·«eTTqT ‘=\–+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïeTT˝À eT]+‘· $»j·Te+‘·eTe⁄‘êeTT.
eT]ø=+‘· $X¯<äeTT>± Çø£ÿ&ç |ü]dæú‹ì >∑T]+∫ $e]+#·T≥≈£î H˚qT Vü≤qTeT+‘·Tì dæú‹ì ñ
<ëVü≤s¡DeTT>± ù|s=ÿ+{≤qT. n‘·ìøÏ >∑\ n+‘·s¡+–ø£ X¯≈£îÔ\qT me¬s’Hê C≤„|üø£eTT #˚ùdÔH˚
Äj·Tq miTø£≈£î ekÕÔsTT. ø±≈£î+fÒ yê{Ïì Äj·Tq |üP]Ô>± eTs¡∫ ñ+&˚yês¡T. Á|ü‹Á>∑+~∏ e<ä›
bı+<äT \j·÷edüú, kÕs¡÷|ǘ ‘· bÕ\qT bı+<äT‘·÷ eTq$T+ø£q÷ eTT+<äT≈£î b˛e\dæe⁄qï~. á
dæú‘·T\˝À eTqeTT kÕj·TT»´‘· bı+~ n$ eTs¡̋ ≤ \j·TeTj˚T´ dæú‹ ø£*–q|ü⁄&ÉT eTqeTT
‘·s¡Tyê‘· Á>∑+~∏ì #˚s¡T‘·THêïeTH˚ dü+‘√dü+ ø£\T>∑T‘·T+~.

|ü<äe Á>∑+~∏ :

eTqMT |ü<äe Á>∑+~∏ì #˚s¡>∑H˚ |üPs¡«|ü⁄ Á>∑+~∏̋ Àì dæú‘·T\ <äX¯ e÷s¡T‘·T+~. á Á|üdüqï‘·≈£î
|ü]|üø£«eTT. n‘·ì HÓ\e⁄ eTq~>± uÛ≤$+#̊ n\yê≥T ø£*– e⁄+{≤eTT. n+fÒ eTq˝À ªªÁ|üuÛÑT<äX̄µµ
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ø±ì á dæú‹ eTqô|’ s¡T<ä›ã&çq{Ïº~ ø±<äT. Ä Á|ü<˚X¯|ü⁄ kÕ«uÛ≤$ø£ dæú‹ Ç~.
Ç#·≥≈£î #˚]q nuÛ≤´dæøÏ, n‘·&ÉT Á|üuÛÑTe⁄‘√ ô|+#·T≈£îqï n‘·́ +‘· kÕìïVæ≤‘·́ + |òü*‘·eTTqT
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#·÷∫q|ü⁄&ÉT ˇø£ e´øÏÔ ‘·s¡#·T Á|üyêVü≤|ü⁄ n\\T #·÷∫q|ü⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ >∑+‘·T\T
y˚düTÔqï≥T¢>± m≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&√ n˝≤π> sT÷ dæú‹˝À ‘·qqT ‘êqT |üP»´uÛ≤eq‘√
düHêàì+#·Tø√yê\H˚ uÛ≤qe @s¡Œ&ÉT‘·T+~. BìH˚ eTs√$<ÛäeTT>± #ÓbÕŒ\+fÒ eT+∫>∑+<Ûä|ü⁄
|ü]eTfi¯+ ÄÁ|òü÷DÏ+#˚ Äq+<ä+ bı+<ë\+fÒ, Ä #Ó≥Tº <ä>∑Zs¡πø yÓfi¯fle\dæe⁄+≥T+~. ø±ì <ëì
>∑+<ÛäeTTqT ‘·q H=dü{Ïπø |üPdüT≈£î+fÒ, <ëìøÏ n‘·&ÉT düìïVæ≤‘·eTT ø±e&Éy˚T >±ø£, #Ó≥Tº e<ä›≈£î
yÓ[flq|üŒ{Ï düTyêdüqH˚ nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT. Ç|üð&ÉT eTq+ Äj·Tq düìï~Û j·T+<äTHêïeTT, eT]j·TT
n#·Ã{ÏqT+&ç edüTÔqï #·\¢ì >±*ì nqTuÛÑ$düTÔHêïeTT. ‘·q ø√dü+ mes√ uÛÑè‘·T´&ÉT m<äTs¡T
#·÷düTÔHêï&Éì Á|üuÛÑTe⁄ ≈£L&Ü >∑eTì+#·T≥ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. düèwæºø£s¡Ô>± uÛÑ>∑e+‘·Tì |üì Çø£ÿ&É
eTT>∑TdüTÔ+~. Ç+‘·≈£î $T+∫ düèwæºø£s¡Ô≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. ‘·<äT|ü] ªªuÛÑ÷eTµµ (The Abso-

lute) |üs¡‘·‘·«eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~. á dæú‹ ns¡T<äT>±
>±ì \_Û+#·<äT. Ç#·≥ yêj·TTe⁄ }|æ] b˛düTø√<äT. nH˚<ëìø£+fÒ n˝≤+{Ï yêj·TTe⁄ m+‘√
ø£wüº‘·s¡ kÕ<Ûä́ eTì #Ó|üŒe#·TÃqT. n~ sTT#·Ã≥ ‘·q eT÷\‘·‘·«eTT>± e÷s¡T‘·T+~ nq≥+
düããT. Bì <ë«sê eTq+ |üj·Tì+|ü e\dæ e⁄+&ç, Ä eT÷\‘·‘·« @$T{Ï? <ëìì ªX¯Sq´+µ
nqT≥ dü]ø±<äT. uÛÑ÷eT dæú‹ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã dæú‹ nq&ÉeT÷ dü]ø±<äT. m+<äTø£+fÒ á dæú‘·T\˙ï
<ëìø£+fÒ dü÷ú\‘·s¡eTT\T. kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· K∫Ã‘·eTT>± #ÓbÕŒ\+fÒ ªuÛÑ÷eTµ dæú‹ e⁄qï<äì Ä
dæú‹jÓTTø£ÿ ñìøÏøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq eTq Vü≤è<äj·÷\˝À ñ+&ç Ä XÊX¯«‘·yÓTÆq nK+&ÉyÓTÆq
ndæú‘·«eTT yÓ’|ü⁄ eTqeTT |üj·Tì+#·e\dæ e⁄+<äH˚~ sT÷ Ä<Ûë´‹àø£dæú‹. n|üð&ÉT e÷Á‘·y˚T
eTqeTT ‘·s¡Tyê‹ Á>∑+~∏ì düMT|ædüTÔHêïeTì ns¡ú+ #˚düTø√e\dæ e⁄qï~.

|ü<äTH=ø£+&Ée Á>∑+~∏ :

Bìì kÕ~Û+∫q eTqeTT |ü<äTH=ø£+&Ée Á>∑+~∏̋ À Á|üy˚•+∫HêeTT. ‘Ós¡\T ‘=\–b˛sTT
nq+‘·‘·«eTT >√#·s¡eTe⁄‘·T+~. eTq eX¯+ ø±ì ìdü‡Vü‰j·T‘·qT nqTuÛÑ$kÕÔeTT. ìs¡+‘·s¡+
Äj·Tq¬ø’ ‘·|üq <ëì‘√ bÕ≥T ‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq y˚<äq nqTø£åD+ ø£\T>∑T‘êsTT. Äj·Tq Ò̋ì<˚
XÊ+‹ >±ì, $ÁXÊ+‹ >±ì e⁄+&É<äT. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üXÊ+‘·‘· eTq\qT e<ä*b˛sTT+~. Bì
kÕúq+˝À $T–*j·TTqï dæú‹ì XÊ+‹ ̋ Òì XÊ+‘·dæú‹ nqT≥ uÛ≤e´+. ÇB á Á>∑+~∏ yêdüÔedæú‹. á
dæú‹H̊ eTqeTT nqTuÛÑ$+∫ ∫es¡≈£î n+<äT˝À \j·TeTe⁄‘êeTT. Ç|üð&Éø£ÿ&É Ç+πø$T $T–*+~?
>∑eT´+ #˚sê\H˚ ‘·|üq y˚<äq ‘·|üŒ eTπsMT Ò̋qfÒ¢. á ‘·|üq eTq\qT n+{Ïô|≥Tº≈£îì, eTq
|ü⁄s√>∑‹øÏ düVü‰j·Tø±] ne⁄‘·T+~. nq+‘·‘·«+˝À ©qeTsTTq kÕj·TT»´‘· dæú‹ bı+<äT#·Tqï|ü⁄&ÉT
sTT~ n+‘·eTe⁄‘·T+~. n~ ≈£L&Ü \j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT eTq+ n‘·́ +‘· dü÷ø£ÎyÓTÆq kÕj·TT»´dæú‹øÏ
#˚]HêeTqïe÷≥ ` Ç~ eTq+ |ü+Á&Ó&Ée Á>∑+~∏øÏ #˚]HêeTì dü÷∫düTÔ+~.
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|ü+Á&Ó+&Ée Á>∑+~∏ :

eTq$T|üð&ÉT |ü+Á&Ó+&Ée Á>∑+~∏ì #˚]HêeTT. nø£ÿ&˚eTT+~? $$<Ûä <äX¯\˝À bı+~q
kÕj·TT»´‘·\T \j·÷edüú\T ©qeTj˚T´ (\j·TeTj˚T´) _+<äTe⁄ Ç~. Çø£ÿ&É eTqeTT
Á|üøå±[‘·yÓTÆq kÕj·TT»´‘· dæú‹˝À Á|üẙ•kÕÔeTT. Çø£ÿ&ç dæú‹ n‘·́ +‘· dü«#·Ã¤eTT>± e⁄+&ç düs¡fī‘·«eTT
≈£L&Ü q÷s¡T ¬s≥T¢ dü÷ú\eTT>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç+ø± eTT+<äT≈£î b˛‘˚ \_Û+#˚ dæú‹ì e]í+#·T≥≈£î
‘·–q |ü<äeTT ̌ ø£ẙfī \uÛÑ́ eTsTTHê n~ düs¡fī‘·«eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü n~Ûø£¬s≥T¢ uÛ≤s¡e+‘·eTÚ‘·T+~.
eTq$T|üð&ÉT Á|üøå±[‘·yÓTÆq kÕj·TT»´‘·‘√ eTT+<äT≈£î |üj·Tì+∫ Áø=‘·Ô ndæú‘·«|ü⁄ s¡÷|üeTTqT
<ä]Ù+#·T≥ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT. Bì nqTuÛÑeeTT eTq≈£î ‘·s¡Tyê‹ Á>∑+~∏̋ À \_ÛdüTÔ+~.

|ü<äeT÷&Ée Á>∑+~∏ :

á |ü<äeT÷&Ée Á>∑+~∏ì #̊s¡>±H̊ düs¡«Á‘ê ndæú‘·«eTTqT ̀  XÊX̄«‘· ndæú‘·«eTTqT nqTuÛÑ$+#·T≥
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. nÁ|ü<Ûëq Á>∑+<∏äT\T ndü+U≤´ø£+>± e⁄+&ÉT≥ e\q yê{ÏeT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT
‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î ‘·–q |ü<äkÕe÷Á– Ò̋q+<äTe\¢q, H˚qT Á|ü<Ûëq Á>∑+<∏äT\qT e÷Á‘·y˚T ù|s=ÿì
$X¯<ä|üs¡∫HêqT. Ç+‘·es¡≈£î (Äj·÷ Á>∑+<∏äT\˝Àì dæú‹>∑‘·T\qT) e]í+#·&ÜìøÏ |ü<äC≤\+
ø£èwæ#̊dæ+~. eTqj·÷Á‘· Ç+ø± eTT+<äT≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ø±ì, Çø£ MT<ä{Ï dæú‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î
á |ü<äC≤\eTT‘√ M\Tø±<äT. nH̊ø£ Á>∑+<∏äT\T eTq e÷s¡ZeTT˝À m<äTsö‘êsTT. yê{Ï̋ À Á|ü‹#√{≤
kÕj·TT»´‘·\T, \j·÷edüú\T bı+~ eTT+<äT≈£î b˛‘êeTT. á <äX¯≈£î #ê˝≤ eTT+<˚ e÷j·TdüŒs¡Ù
‘=\>∑T‘·T+~. n˝≤π> nVü≤+ø±s¡eTTq÷ Ç+ø£ @ e÷Á‘·eTT ñ‘ê‡Vü≤eTT+&É<äT. nsTTHê Á|üj·÷D+
Ä>∑<äT. Ç+ø± eTT+<äT≈£îb˛‘˚ Bì s¡÷|ü+ |üP]Ô>± e÷]b˛‘·T+~. mH√ï y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\
ø£èwæ, ÁX¯eT\ e\qH˚ á dæú‹ \_ÛdüTÔ+~, ø±ì düeTs¡T∆&Ó’q >∑Ts¡T<˚e⁄\T \_ÛùdÔ n‹ ‘·«s¡̋ À
eTqeTT eTT+<äT≈£î b˛e&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. n≥Te+{Ï düeTs¡údü<äTZs¡Te⁄ \_Û+∫q Hê&ÉT
düT\uÛÑ+>± Á|ü‹Á>∑+~∏ì n~Û>∑$T+∫, C≤„qeTTq≈£î n+‹eT ne~ÛjÓÆTq nq+‘· kÕ>∑s¡|ü⁄ rs¡eTT\T
#˚s¡>∑\eTT.

á ô|’q ‘Ó*|æq $wüj·TeTT\qT ‘·eT kÕ«qTuÛÑeeTT‘√ ‘·T\Hê‘·àø£eTT>± |ü]o*+#·eTì
H˚qT n+<ä]˙ ø√s¡T‘·THêïqT. n|üð&ÉT e÷Á‘·y˚T yê]øÏ yêdüÔeyÓTÆq C≤„qeT+fÒ @$T{Ï, n~
mø£ÿ&É |ü]düe÷|üÔeTÚ‘·T+~ nH˚~ $X¯<äeTT>± ‘Ó\TdüTÔ+~. <ëì nqTuÛÑeeTT\T mø£ÿ&É
n+‘·eTe⁄‘êjÓ÷, nø£ÿ&É <ëì ø±s¡́ + eTT>∑TdüTÔ+~. n|üŒ{Ï dæú‹ @MT ‘Ó*j·Tì ne÷j·Tø£|ü⁄
•X¯óe⁄ dæú‹ e+{Ï~. nq+‘·kÕ>∑s¡|ü⁄ rs¡eTT #˚s¡Tdü]øÏ eTq dæú‹ yêdüÔe+>± sTT<˚. á dæú‹
C≤„qs¡Væ≤‘· dæú‹øÏ #Ó+~q s¡+>∑eTT˝Àì~. yêdüÔe C≤„q dæú‹ sTT<˚. Ä dæú‹ ∫e] <äX¯ Ç<˚.
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n+‹eT <äX¯
Á|æj·T k˛<äs¡T˝≤sê, Ç+‘·es¡≈£î eTq+ #·]Ã+∫q <ëì‘√ n+‘ê |ü]düe÷|üÔ+ ø±<äT.

eTq$T+ø± eTT+<äT≈£î b˛e\dæe⁄+~. ø±ì eTqøÏ|üð&ÉT C≤„qeTT düVü‰j·T|ü&É<äT. H̊qT nC≤„qeTT
(nC≤„qeTT : ¬s+&Ée nqTã+<ÛäeTT #·÷&ÉTeTT) nì ù|s=ÿìq C≤„qs¡Væ≤‘· dæú‹ Ç|üð&ÉT eTq<Ó’q~.
á dæú‹ X¯ó<ä∆eTsTTq|ü⁄&ÉT eTq\qT n~ n+‹eT >∑eT´eTTqT #˚düTÔ+~. á j·÷Á‘·̋ À eTπsB
düVü‰j·T|ü&É düeTs¡úe+‘·+ ø±<äT. kÕs¡÷|ǘ , kÕj·TT»´, \j·T\‘√ ≈£L&çq <äX¯\ìïj·TT Ç|üð&ÉT
düeTdæb˛sTTq$. Ç|üð&ÉTeTq˝À C≤„qs¡Væ≤‘· dæú‹ HÓ\ø=ìj·TTqï~. C≤„ìjÓÆTq e´øÏÔøÏ, ‘ê˙
kÕ>∑s¡+˝À eTTqø£y˚j·T>∑H˚ ‘·q J$‘·eTT e⁄+&É<äH˚ $wüj·TeTT ‘Ó\TdüTø±ã{Ïº, n‘·&ÉT Ç+<äT˝À
eTTqø£y˚j·Tø£b˛&É+ kÕ«uÛ≤$ø£y˚T (ÄX¯Ãs¡´ø£s¡ $wüj·T+ ø±<äT). n+fÒ n‘·ìøÏ n+‘· miTø£
e⁄qï<äqïe÷≥! eTq á C≤„q V”≤q‘·, Ò̋ø£ C≤„qs¡Væ≤‘· dæú‹j˚T eTq\qT ∫es¡≈£î á n>±<Ûä
nq+‘· kÕ>∑s¡eTT˝ÀìøÏ #˚]Ã+~. eTq+ Ç+<äT˝À eTTqø£ y˚j·T>∑H˚ n+‹eTdæú‹ì #˚sê\H˚
Äø±+ø£å m≈£îÿyÓ’q~. eTq$T|üð&ÉT n<˚uÛ≤eq‘√ eTT+<äT≈£î b˛‘êeTT. eTqøÏø£ÿ&É @ Hêe
\_Û+#·<äT. m+<äTø£+fÒ n~ sTT+‘·≈£î eTTqTù| eTTì–b˛sTT+~. ø£qTø£ Çø£ Ç|üð&ÉT eTT+<äT≈£î
ø=qkÕ>∑&É+ ‘·|üŒ eTπsMT Ò̋<äT. eTq j·÷Á‘êe÷s¡ZeTT˝À eTq≈£î …̋ø£ÿ Ò̋qìï ∫qï n\\T,
eT&É‘·\T, $T≥º|ü̋ ≤¢\T m<äTsö‘êj·TqT≥ yêdüÔe+. ø±˙ Çe˙ï eTÚq+>±, #Ó’‘·q´s¡Væ≤‘·+>±
ñ+{≤sTT. yê{Ï ñìøÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ HêeTe÷Á‘·|ü⁄ eTTÁ<ä (Impression) ©\>± e÷Á‘·y˚T
e⁄+≥T+~. Bì˝À eTq$T+ø± eTT+<äT≈£î b˛‘êeTT. ∫es¡≈£î Ä eTTÁ<ä (Impression) ≈£L&Ü
n<äèX̄´eTe⁄‘·T+~. n~ Ä $<ÛäeTT>± n<äèX̄´eTsTTrs¡e\dæ+<̊. Ç|üð&ÉT ñ|ü]‘·\+ >∑s¡T≈£î\T,
$T≥º|ü̋ ≤¢\T Ò̋ø£ kÕ|ò”>± ne⁄‘·T+~. ªªsê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTTµµ nH˚ Á>∑+‘·eTT˝À H˚qT ù|s=ÿìq
πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT˝Àì @&ÉT eè‘êÔ\T áô|’ #Ó|æŒqdæú‹H̊ dü÷∫kÕÔsTT. düTBs¡È+>± Á|üj·÷D+ #̊düTÔqï
u≤≥kÕ]øÏ, ‘·q n\dü≥qT ≈£L&Ü eTs¡∫b˛j˚T dæú‹ e+{Ï~ dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç~ nqTuÛÑyÓ’ø£
y˚<ä́ +. me¬s’Hê nqTuÛÑ$+∫ |ü]o*+#·e#·TÃqT. Ç<˚ $<ÛäeTT>± eTq\qT kÕ>∑s¡|ü⁄rs¡eTTq≈£î
#˚]Ãq C≤„qV”≤q‘· ≈£L&Ü eTq uÛ≤eq qT+&ç ‘=\–, ∫es¡≈£î |üP]Ô>± n<äèX¯́ eTe⁄‘·T+~. nsTTHê
eTq$T+ø£q÷ eTT+<äT≈£î b˛e\dæe⁄qï~.

eTq C≤„qV”≤q‘· ≈£L&Ü Ç|üð&ÉT n+‘·eTsTTq~. eTT+<äT eTT+<äT ø£*π> dæú‹ì ` n~
Ç+ø± @s¡Œ&É̋ Ò<äH˚ #Ó|üŒe\dæ e⁄+~ ` ªª‘·yéTµµ nedüú nqT≥ düããT>± e⁄+≥T+~. Ç+<äT˝À
yÓ\T>∑T Ò̋<äT. Nø£{Ï̋ Ò<äT. (Á|üø±X̄eTT ̋ Ò<äT, n+<Ûäø±s¡eTT ̋ Ò<äT). Ç|üð&ÉT Ç<̊ eTq\qT eTT+<äT≈£î
q&ç|ædüTÔ+~. BìøÏ n+‘·eTT ˝Ò<äT. eTqeTT m+‘· eTT+<äT≈£î b˛sTTHê, Ç~ eTq\qT
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n+{Ïô|≥Tº≈£îH˚ e⁄+≥T+~. Ç+ø± eTT+<äT @eTTqï<√ #·÷&É>∑\ düeTs¡Tú&Ó’q eTVü‰‘·Tà&ÉTqï#√
n‘·&Éø£ÿ&É ˇø£ _+<äTe⁄qT, ˝Òø£ ˇø£ eè‘·ÔeTTqT (eè‘·eTqT≥ dü]jÓÆTq~) ø£qT>=q>∑\&ÉT.
πø+Á<ä _+<äTe⁄ #·T≥÷º eè‘·Ô+ e⁄+<äH˚ uÛ≤eq ‘·|üŒìdü]>± ø£\T>∑T‘·T+~. πø+Á<ä _+<äTe⁄ jÓTTø£ÿ
nqTuÛÑeeTT bı+<ä>∑*–q eTVü‰‘·Tà&ÉT #ê˝≤ ns¡T<äT>± »ìàkÕÔ&ÉT. nsTTq|üŒ{Ïø°, <ëìì >∑T]+∫
H˚qT ø=+‘· #Ó|üŒ<ä\∫HêqT. n+<äT˝À @eTTqï<√ ø£qT>=q>∑*π>, Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\ |ü⁄≥Tºø£≈£î
eT÷\yÓTÆq Ä eè‘·Ô+˝ÀìøÏ ‘=+– #·÷&É>∑*π> eTVü‰‘·Tà&ÉTHêï&ÉH˚ nqT≈£î+<ëeTT. Ä dæú‹˝À
Äj·Tq yÓqTø£≈£î Á‘√dæy˚j·Tã&É‘ê&ÉT. nsTTHê |ü≥Tº<ä\‘√ n~Û>∑$T+∫, ∫es¡ø£‘·&ÉT <ëìì
>∑÷]Ãq ø=+‘· $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘˚ Çø£ <ëìì >∑T]+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷≥\T #ê\e⁄.
Ç<̊ e÷qe⁄&ÉT kÕ~Û+#·>∑\  n‘·T´qï‘· dæú‹. Bìì <ë{Ï b˛>∑*–q yês¡T Ç+‘·es¡≈£î mes¡÷ Ò̋s¡T.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Bìì me¬s’Hê dü+uÛÑ$+|ü #˚j·T>∑\πsyÓ÷ #·÷<ë›eTT. ndü© _+<äTe⁄ es¡≈£î Á|ü>∑‹
kÕ~Û+#·T≥j˚T Ç+<äT$T+#·T ndü+uÛÑe+. á @&ÉT eè‘êÔ\T @$T{Ï? πø+Á<ä+ qT+&ç e⁄<ä“¤$+#˚
düeTdüÔ X̄≈£îÔ\ >±&ÛÉyÓTÆq kÕs¡ẙT á eè‘êÔ\T. á πø+ÁBj·T eè‘·ÔeTTqT #̊πs neø±X̄eTT Ç+#·T$T+#·T
nkÕ<ä́ +. nsTTHê BìøÏ e÷s¡ZeTTqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. á ñbÕj·T+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+, ‘˚*ø£.
eTq Vü≤è<äj·T+˝À m|üð&ÉT ô|’øÏ m>∑sê\H˚ Ä˝À#·q @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ n|üð&˚ n~ Ä πø+Á<ä
eè‘·Ô+‘√ dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·T≈£î+≥T+~. á eè‘·ÔeTT˝À ‘·q uÛ≤eqqT \j·T+ #˚j·TT≥≈£î
kÕVü≤dæ+∫q#√ Ä πø+Á<ä|ü⁄ ‘ê‘êÿ*ø£ <äs¡ÙqeTT n‘·ìøÏ \_ÛdüTÔ+~. ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT C≤Á>∑‘·Ô>±
ì•‘·eTT>± |ü]o*+#·T#·÷ á |üìì #˚j·Te˝…qT. ˝Ò≈£î+fÒ Vü≤è<äj·TeTT Áã<ä›\j˚T´
Á|üe÷<äeTTqï~. n~ ≈£L&Ü ø=~› ø£åD≤\T e÷Á‘·y˚T. ‘·s¡yê‘· n‘·&ÉT yÓqT~s¡>∑e\dæ e⁄+≥T+~.
Ç|üð&ÉT H˚̇  ñbÕj·TeTTqT n+<äCÒdæHêqT. ÇwüºeTTqï yês¡T kÕVü≤dæ+#·e#·TÃqT.

Ä<Ûë´‹àø£‘· jÓTTø£ÿ eT]jÓTTø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTT $•wüº dü+ø£\ŒeTT (Special will). ãVüQXÊ
@ ø=~›eT+~ø√ Bì ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘Ó*dæ e⁄+&Ée#·TÃqT. n‘·T´qï‘· Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ kÕúqeTT
qT+&ç Bìì Á|üjÓ÷–+∫q <ëì Á|üuÛ≤eeTT ‘·|üŒø£ |òü*düTÔ+<äqT≥˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT. n~
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü>∑\ _+<äTe⁄ es¡≈£î ìsê≥+ø£eTT>± |üì#˚düTÔ+<äH˚ $wüj·T+ eTs¡∫b˛sê<äT.
@&ÉT πø+ÁBj·T eT+&É\ eè‘·ÔeTT\qT <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‹ dæú‹ô|’ ≈£L&É Bìq Á|üjÓ÷–ùdÔ, |òü\e+‘·yÓTÆ
<ëì Á|üuÛ≤eeTT ø±\Áø£ẙTD≤ ‘·|üŒø£ u…’≥|ü&ÉT‘·T+~. Á>∑Vü‰\, qø£åÁ‘ê\, >∑‘·T\H̊ n~ ì*|æẙdüTÔ+~.
yê{Ï Á|üuÛ≤eeTTH˚ eTq |ü⁄sêD Á>∑+‘·eTT\˝À ` ªªÁãVü≤à ` $•wüº \ø£åDeTT>± nH˚ø£ $<ÛäeTT\
e]í+#·T≥ »]–+~. Bìì >∑T]+∫ dü+|üPs¡íeTT>± ‘Ó\T|ü⁄≥ nkÕ<Ûä´yÓTÆqq÷, ãTTwüß\ì
ù|s=ÿqã&çq yês¡T ‘·eT dæú‹ì >∑T]+∫ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ø£*– j·TT+&ÉT≥ ø=s¡¬ø’ á e÷Á‘·yÓTÆHê
‘Ó*j·TCÒdæHêqT. Ç{Ïº $•wüº X¯øÏÔ>∑\ e´øÏÔ e÷{Ïe÷{ÏøÏ ñ<äsTT+#·&ÉH˚ $wüj·T+, ‘·q $•wüº
dü+ø£\ŒeTTqT Ä<Ûë´‹àø£ πøåÁ‘·+˝À ‘·|üŒ, eTs√$<ÛäeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÉH˚ $wüj·T+ eTTe÷à{ÏøÏ
dü‘·´+.
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á $•wüº dü+ø£\ŒeTT @$T{Ï? n~ nqTe÷qeTTq≈£î, nbÕs¡úeTTq≈£î ‘ê$e«ì~. Ç+<äT˝À
e´‹πsø£‘· }Vü≤≈£î ≈£L&Ü e⁄+&É<äT. ø±ã{Ïº @~ $T–* e⁄+&Ü˝À n<˚ e⁄+≥T+~. Ä‘·à$XÊ«dü+
n~Ûø£yÓTÆq|ü⁄&ÉT $s¡T<ä∆ uÛ≤yê\T <ëì <ë]˝À ì\Te Ò̋e⁄. á Ä‘·à $XÊ«düeTTqT yÓTT<ä{Ï qT+&ç
ø£*– e⁄+&˚ BÛs¡T\T ãVüQXÊ ø=+<äiT e⁄+&Ée#·TÃqT. ø±ì yê]˝À n~ ‘·q πøåÁ‘·eTTq≈£î
(s¡+>∑eTTq≈£î) |ü]$T‘·yÓTÆ |üì#˚düTÔ+~. n+‘·ø£+fÒ n~Ûø£‘·s¡ πøåÁ‘·eTT\˝À n~ |üì#˚j·T<äT.
Á|ü»\T Bì¬ø’ Á|üj·T‹ï+#˚+<äT≈£î M\T>± H˚qT á s¡Vü≤dǘ eTTqT ø=+‘· ãj·T≥ ô|&É‘êqT.
ÁbÕ|ü+∫ø£ Ò̋<ë Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\ìï+{Ï̋ Àq÷ e´øÏÔ á X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì, ‘·q˝À
n|ü»j·T uÛ≤eq ìsêXÊìdüŒèVü≤\qT #˚s¡≈£î+&Ü #˚düTø=qe …̋qT. Ç~ Á|ü<ÛëqeTT>± Ä<Ûë´‹àø£
s¡+>∑eTTqπø #Ó+~q<äsTTHê, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À á XÊg C≤„qeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+|üsê<äH˚
ìùw<Ûäy˚TMT Ò̋<äT. Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔøÏ Ç~ ‘·|üŒìdü]. n‘·&û X¯øÏÔì ‘·q sTTwüºeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT
ñ|üjÓ÷–+e#·TÃqT.

C≤„qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, |ü<ës¡ú $C≤„qeTTô|’ ≈£L&Ü
ø=+‘· yÓ\T>∑TqT H˚qT Á|üdü]+|üCÒdæHêqT. ø±ì n~ e÷≥ es¡Tdü≈£î #Ó|æŒq<˚. |ü]XÀ~Û+∫q
MT<ä≥H˚ Bìì nqTdü]+#·e\dæ e⁄+~. Á|üø£è‹˝À ìsêàD, $HêX¯ø£s¡ X¯≈£îÔ\T (düèwæº\j·TeTT\T)
¬s+&É÷ sTT$T&ç e⁄qï$. ìsêàD X¯øÏÔ mø£ÿ&É e⁄+<√ $HêX¯X¯øÏÔ ≈£L&Ü nø£ÿ&É e⁄+≥T+~. H˚qT
yÓTT<ä≥ ù|s=ÿqï≥T¢>± yÓTT<ä{Ï Á>∑+~∏ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ _+<äTe⁄\ Ò̋<ë ˇø£ –+»e+{Ï~ e⁄qï~.
eTq Ä~Û́ ‹àø£ kÕ<Ûäq˝À Bìì eTq+ Á>∑Væ≤kÕÔeTT. á _+<äTe⁄ qT+&ç, |üs¡e÷DTe⁄˝Àì πø+Á<äeTT
e …̋, düqïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\T e+{Ï$ ãj·T≥≈£î e∫Ã kÕ …̋>∑÷&ÉT e+{Ï~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bì˝À
kÕj·TT»´‘· bı+<äT≥≈£î á πø+Á<äeTT˝ÀH˚ eTqeTT \j·TeTe⁄‘êeTT. ªªuÛÑ÷eTµµ mø£ÿ&É e⁄Hêï,
@ dæú‹˝À e⁄Hêï <ëì #·T≥÷¢ ˇø£ e\j·TeTT+≥T+<äì H˚ì+‘·≈£î eTT+<˚ ‘Ó*|æHêqT.
ns¡úeTj˚T´≥≥T¢ #ÓbÕŒ\+fÒ <ëì #·T≥Tº ø±+‹>√fi¯eTT ̋ Ò<ë X¯øÏÔ >√fi¯eTT+≥T+~. ‘·q˝À mes¡÷
ì\∫b˛e⁄≥≈£î Ç~ nqTeT‹+#·<äT. á πø+Á<äeTT (Nucleus) $wüj·TeTT ≈£L&Ü n+‘˚. Bì
#·T≥÷º ≈£L&Ü e\j·TeTT+≥T+~. ø±ì Ç~ Ç‘·s¡T\T ‘·qqT |ü]o*+#·T≥≈£î nqTeT‹+|üq+‘·{Ï
X¯øÏÔe+‘·+ ø±<äT. á e\+ nìï $HêX¯ø£s¡ \ø£åD≤\T ø£*– j·TT+≥T+~. ‘·q kÕúsTT˝À ‘êqT
$HêX¯qeTT düèwæº+|ü>∑\<äT. ø±ã{Ïº Bìì ÁbÕ|ü+∫ø£ uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡úeTT\ düèwæº\j·TeTT\≈£î ñ
|üjÓ÷–+|üe#·TÃqT. ªsê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTTµ nqT Á>∑+<∏äeTT˝À H˚qT $e]+∫q≥T¢, \+ø£qT
<äVæ≤+|ü #˚j·TT≥≈£î Vü≤qTeT+‘·T&ÉT, Væ≤+<ä÷ eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝Àì Ç+<Ûäq yêj·TTe⁄qT
Äø£]¸+#·&É+˝À á X¯øÏÔH˚ $ìjÓ÷–+#ê&ÉT. á $HêX¯ø£s¡ X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î nqTdü]+#˚
kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹ sTT~ :` Ç#êÃ¤X̄øÏÔ‘√ á X̄øÏÔì Á>∑Væ≤+∫ nqT≈£îqï ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ düú\eTT˝À Á|üjÓ÷–ùdÔ,
nqT≈£îqï |òü*‘ê\T \_ÛkÕÔsTT. <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑eTTô|’ Bìì Á|üjÓ÷–+∫ <ëìì
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ã÷&ç<ä>± e÷s¡Ãe#·TÃqT. ø±ì á X¯øÏÔH˚ eT+∫øÏ $ìjÓ÷–ùdÔ, ø=+&Éô|’ yÓ÷C…dtqT <ä]Ù+∫q
~e´ø±+‹ dæú‹ e+{Ï ø±+‹ì düèwæº+#·>∑\<äT. á $<ÛäeTT>± BìqT+&ç eT+∫ #Ó&ÉT ` ¬s+&ÉT
$<ÛäeTT …̋’q |òü*‘·eTT\qT bı+<äe#·TÃqT. jÓ÷– m|üð&É÷ eT+∫H̊ Ä•kÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq,
‘·|üŒìdü]jÓÆTq |ü]dæú‘·T\˝À ‘·|üŒ, $HêX̄HêìøÏ á X̄øÏÔì $ìjÓ÷–+|ü&ÉT. ‘·s¡Tyê‹ nìï Á>∑+<∏äT\
$wüj·TeTT ≈£L&Ü Ç+‘˚.

H˚qT eT]jÓTTø£ s¡Vü≤dǘ eTTqT ≈£L&Ü ãj·T≥ ô|&ÉT‘·THêïqT. <Ó’y˚#·Ã¤ Ò̋ì<˚ >∑&ç¶b˛#·≈£L&Ü
ø£<ä\<äì, |üøÏå≈£L&Ü m>∑s¡̋ Ò<äì eTq+ uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£eTT>± n+≥÷e⁄+{≤eTT. n~ yêdüÔeeTT.
ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü uÛÑ≈£îÔì n;ÛwüºeTT˝Òì<˚ ø£<ä\˝Ò&Éì H˚q+fÒ qqTï>∑T]+∫ ø£|ü≥
eTe÷‘·Tà\T @eTqT≈£î+{≤s√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. nsTTq|üŒ{ÏøÏì ìC≤ìøÏ~ yêdüÔeeTT.
ì»‘·‘·«eTTqT Á|ü‘·́ ø°åø£]+#·Tø=qT≥¬ø’ yêdüÔeeTTqT ãj·T≥ô|≥ºø£ ‘·|üŒ<äT. Hê $wüj·TeTTq≈£î
eùdÔ H˚qT ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ̋ Àì |òü‘˚|òüTsY≈£î #Ó+~q düeTs¡ú>∑Ts¡T lsêeT#·+Á<äJ yê] bÕ<ä|ü<äàeTT\
e<ä› Hê kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+∫q Hê{ÏqT+&ç yê]H˚ Hê düs¡«dü«eTT>± uÛ≤$+∫HêqT. á Hê uÛ≤eq
nq+‘·eTT>±, n$∫Ã¤qï+>± ø=qkÕ>∑T>±ø£! Hê≈£î ªª$eTTøÏÔµµì Á|ükÕ~+∫q yês¡T yêπs! ø±ã{Ïº
H̊qT ẙ¬se«]‘√q÷ dü+ã+<ÛäeTT ô|≥Tºø√ Ò̋<äT. Çø£ Ç|üð&ÉT ndü\T #·s¡Ã˙j·÷+X̄eTTq≈£î ekÕÔqT.
<Ó’eeTTqT ªuÛÑ÷eTµ>± ˝Òø£ πø+Á<äeTT>± nqT≈£î+fÒ Äj·Tq≈£î eTqdüT‡ e⁄+&É<äT. Äj·Tq≈£î
eTqùd ø£qTø£ e⁄+fÒ Äj·Tq≈£L&Ü ø£s¡à dæ<ë›+‘·eTTq≈£î ˝Àã&ç e⁄+&˚yê&ÉT. eTq e˝…H˚
Á|ü|ü+#·eTT˝À »ìà+∫ j·TT+&˚yê&ÉT. eTqdü‡H˚~ Äj·Tq e÷qe⁄\≈£î Á|ükÕ~+∫q kÕ<Ûäq+.
n~ eTq≈£î n‘·́ +‘· nedüs¡eTT. Bì˝Àì ̌ ø£ ø=q eTq˝À e⁄+~. eT]jÓTTø£ ø=q Äj·Tqes¡≈£L
yê´|æ+∫ e⁄+~. eTq <äèwæº ¬s+&ç+{Ï MT<äq÷ e⁄qï~. yÓTT<ä{Ï <ëì‘√ ˝ÖøÏø£ ø±sê´\˝À
bÕ˝§Z+{≤eTT. ¬s+&Ée<ëì‘√ Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡´+˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘êeTT. á ¬s+&ÉT ø=q\qT
ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*|æ‘˚ düs¡«Á‘· ˇπø$<ÛäeTsTTq X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. Bì¬ø’ eTq+
kÕ<Ûäq #˚dæ, <Ó’e|üs¡yÓTÆq eTH√uÛ≤>∑+˝À @ ≈£î<äT|ü⁄ (Throb) ø£*–Hê, n~ e÷qe eTH√uÛ≤>∑eTT˝À
Á|ü‹<Ûä«ì+#·Tq≥T¢ #˚düTø=qe˝…qT. ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT á $<ÛäeTT>± eT\T#·Tø=ì, πø+Á<ä
ÁbÕ+‘·eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫, dü|üÔeè‘·ÔeTT\qT n~Û>∑$T+∫, nq+‘· kÕ>∑+s¡̋ À Ç<˚ X¯øÏÔ bı+~q
e´øÏÔ dæú‹ m˝≤ e⁄+≥T+<√ }Væ≤+#·TeTT. n‘·&ÉT ‘·|üŒø£ ªuÛÑ÷eTµ dæú‹øÏ n‹#˚s¡Te>∑ e⁄+{≤&ÉT.
Ç+ø± eTT+<äT≈£î yÓ[‘˚, n+fÒ ªuÛÑ÷eTµ dæú‹˝À \j·÷edüú #Ó+~‘˚, n|üð&ÉT n+‘ê dæ~∆+∫qfÒ¢.
Ä<Ûë´‹àø£ πøåÁ‘·eTT˝À n‘·ì ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\˙ï eTT–dæqfÒ¢, $T–*q~ @yÓTÆHê e⁄+fÒ, n~
}Vü≤≈£î n+<äTq{Ïº~ ø±<äT. á ∫e] \j·÷edüú≈£î #Ó+~q J$‘·y˚T J$‘·eTT— Ç~ |üP]Ô>±
|üPs¡í Ä‘·à nuÛ≤eeTT ‘·sê«‘·H˚ (Complete negation of self) kÕ<Ûä́ eTT. <ëìì ≈£L&Ü eTq+
\j·T+ #̊ùdÔ n|üð&ÉT Jeq+ Á|üøå±[‘· ndæú‘·«eTe⁄‘·T+~. n~ ≈£L&Ü \j·TeTe⁄‘̊ Çø£ $T–*e⁄qï~
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dü‘Y (Real). á ∫e] dæú‹ ≈£L&Ü \j·TeTe⁄‘˚, ‘·s¡Tyê‘· <ëìì >∑T]+∫ #Ó|üð≥≈£î e÷≥\T
#ê\e⁄. á dæú‹˝À e´øÏÔøÏ, ªuÛÑ÷eTµ≈£î ù|s¡T≈£î e÷Á‘·y˚T uÒ<ÛäeTT+≥T+~. Ç+ø±eTT+<äT≈£î b˛‘˚
uÛÑ÷eTdæú‹ dü+|üPs¡íeTT>± ne>∑‘·yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·H˚, ‘·s¡Tyê‹ dæú‹. uÛ≤eq Ç+ø± eTT+<äT≈£î
b˛>∑*–Hê, ô|’ #Ó|æŒq dæú‹ ‘·s¡Tyê‹ dæú‹ #Ó|üð≥ ø£wüºeTT. á j·÷Á‘·≈£î n+‘·eTT Ò̋<äT. eTq+
∫≥º∫e] dæú‹øÏ #̊] ~yê´<̊X̄eTT\T Á>∑Væ≤+#·T≥ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT, Ä Ä<̊X̄eTT\T mø£ÿ&ÉqT+&ç
edüTÔHêïj·Tqï <Ûë´dü≈£L&Ü eTq≈£î+&É<äT. á dæú‹ eTq˝À @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT ªuÛÑ≈£îÔ&ÉT ø£<ä*ùdÔH˚ ‘·|üŒ
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£<ä\ Ò̋&ÉTµ nH˚ dæú‹øÏ eTqeTT #˚]HêeTì nqTø√e#·TÃqT. eTqMT ∫e]dæú‹ì
#̊s¡Tdü]øÏ @ø£‘·« dæú‹˝À e⁄+{≤eTT. á ms¡Tø£ e⁄+fÒ ì»yÓTÆq <ä«+<ä« uÛ≤eq Ç+ø± e<ä\q|üŒ{Ïø°,
Ç<˚ yêdüÔyêìøÏ n<Ó’«‘· πøåÁ‘·+. eTs√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ e÷s¡TŒ\T ̋ Òì ∫e]dæú‹ Ç+ø± yÓTT<ä\T
ø± Ò̋<äH˚ nqe\dæ e⁄+≥T+~. ìC≤ìøÏ á πøåÁ‘·+˝À <Ó’«‘ê<Ó’«‘· uÛ≤eq\T ¬s+&É÷ ‘=\–b˛‘êsTT.
ˇø£ ø£$>±] e÷≥\˝À á dæú‹ì á $<ÛäeTT>± #Ó|üŒe#·TÃqT. ªªH˚qT ˙e⁄ nsTTHêqT, H˚qT
X¯Øs¡+ ˙e⁄ n+<ä* ÁbÕD+. Çø£MT<ä≥ ˙e⁄ H˚qT y˚s¡ì mes¡÷ nq Ò̋s¡Tµµ á dæú‹˝Àì ∫e]
Vü≤<äT›es¡≈£î \j·TyÓTÆ, n+<äT˝À eTTì–b˛sTTq|ü⁄&ÉT eTqπø$T \_ÛdüTÔ+~? dü÷ø£Î+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,
πø+Á<ä|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑eTTqT+&ç e#˚Ã X¯≈£îÔ\˙ï \_Û+∫, nuÛ≤´dæøÏ Á|üø£è‹ #˚ùd ø±s¡́ eTT\ìï+{Ïì
#̊j·T>∑\ dæú‹ edüTÔ+~ nì H̊q+{≤qT. Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q X̄≈£îÔ\˙ï n‘·ìøÏ eX̄yÓTÆ e⁄+{≤sTT.
Á|üø£è‹ ø±s¡́ eTT ≈£î+≥T|ü&É≈£î+&Ü ø=qkÕ>∑T≥≈£î n‘·&̊ yê{ÏøÏ X̄øÏÔìkÕÔ&ÉT. ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À,
ø=+<äs¡T <˚e‘·\T ªªj·TC≤„\µ <ë«sê, ø=ìï ø±s¡́ eTT\ kÕ<Ûäq≈£î Á|ü‘˚́ ø£ X¯≈£îÔ\qT bı+~q≥T¢
eTq ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À #Ó|üŒã&çe⁄+~. nsTT‘˚ Ç+ø± <ä«+<ä« πøåÁ‘·eTT˝À e⁄qïyês¡T e÷Á‘·y˚T
Ç≥Te+{Ï |üqT\T #˚|ü&É‘ês¡T. ‘·q<Ó’q n<Ó’«‘· dæú‹˝À ‘êH˚ eTs¡∫j·TTqï nuÛ≤´dæ̋ À qTqï<˚
ì»yÓTÆq dü‘·́ +. ndæú‘·«|ü⁄ e´e~Ûì ‘·–Z+#·T≥≈£î >±ì, ‘·q≈£î ø±yê\qT≈£îqï |ü]es¡ÔqeTTqT
kÕ~Û+#·T≥≈£î ø±ì n‘·ìøÏ X¯øÏÔ e⁄+≥T+~. n‘·ì Ç#êÃ¤X¯øÏÔ düs¡«Á‘ê |üì#˚düTÔ+~. nsTT‘˚ BìøÏ
ø=+‘·ø±\eTT |ü&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ ndü© $X¯« ìsêàDeTTqπø #ê˝≤ø±\+ |ü{Ïº+~. |ü]|üPs¡í
Á|ü»„‘√ (Highest Super - consciousness) <Ûë´q |üPs¡«ø£eTT>± |ü]o*ùdÔ $X¯« ìsêàDeTTq≈£î
1,20,000 dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü{Ïº+<äì ns¡úeTÚ‘·T+~. uÛÑ÷eT≈£î ~>∑Teq >∑\ X¯øÏÔπøåÁ‘·eTT˝À πøe\+
ˇø£ n|òü÷‘·+ (Shock) e÷Á‘·y˚T dü+uÛÑ$+∫Hê, <ëì Á|üuÛ≤eeTT e÷Á‘·eTT Á|üø£{Ï‘·eTÚ‘·÷ b˛‘·÷
$X¯«ìsêàDeTTq≈£î e\dæq kÕe÷Á–ì düeT≈£Ls¡TÃø=qT≥≈£î ô|’q #Ó|æŒq+‘·ø±\+ |ü{Ïºq~.

bÕsƒ¡≈£î\ eTqdüT‡\˝À á $wüj·T+ eT]+‘·>± Vü≤‘·TÔø=qT≥≈£î, Bìì á $<Ûä+>± $e]kÕÔqT.
düèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ ÁøÏj·T\ >∑‹ Á|ü<äøÏåD+>± kÕ–b˛sTT+~. Ç|üð&û >∑‹ì e´‹πsø£
~X̄˝ÀìøÏ e÷]ùdÔ, $X̄«eT+‘·j·T÷ \T|üÔyÓTÆb˛‘·T+~. dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ø±+‹ ‘·s¡–b˛‘·T+~. uÛÑ÷$T
Äj·TTwüß¸ (J$‘·ø±\+) ‘·–Zb˛‘·T+~.
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H˚ì+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ #Ó|æŒq≥T¢, πø+Á<ä kÕúq+ #·T≥Tº e⁄qï e\j·T+ (eè‘·Ô+) ‘·qqT me]˙
<ë≥ìe«<äT. nsTTqq÷ ø=ìï ø£åD≤ …̋’Hê <ëì˝ÀìøÏ ‘=+– #·÷&É>∑\ ñqï‘√qï‘·yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£
ÁbÕMD´+ >∑\ e´øÏÔ e⁄+fÒ, Ä eTVü‰‘·Tà&ÉT, Ä e\j·T+ #·T≥÷º, á $X̄«eTTqT n+‘·+ #̊j·÷\H̊
düJeuÛ≤eqqT ‘·q dü+ø£\ŒX̄øÏÔ <ë«sê Á|üdü]+|üCÒdæ, <ëì Á|üyêVü‰ìï πø+Á<äÁbÕ+‘·eTTyÓ’|ü⁄ eT[flùdÔ,
á $X¯«eT+‘ê HêX¯qeTT #˚j·T>∑\&ÉT. n|üð&Ü X¯øÏÔ πø+ÁBj·TX¯øÏÔ‘√ ø£*dæ düŒ+<äqeTT\qT
ø£*–düTÔ+~. Ä düŒ+<äqeTT\qT yê´|æÔ #˚ùdÔ, n$ Ä X¯øÏÔì ÁøÏ+<ä≈£î rdüT≈£îekÕÔsTT. X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô
m+‘· m≈£îÿyÍ‘̊, <ëì #·s¡́  n+‘· ã©j·T+>± e⁄+≥T+~. ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T‘·Tqï X̄≈£îÔ\ Á|üyêVü≤eTTqT
Ç#êÃ¤X¯øÏÔ‘√ πø+Á<äeTT yÓ’|ü⁄ eT[¢+#·T≥ eT]jÓTTø£ $<ÛëqeTT. Ä $<ÛäeTT>± #˚j·TT≥ e\q á
#·\q>∑‹ >∑&çj·÷s¡|ü⁄ eTT\T¢ >∑‹øÏ e´‹πsø£ ~X¯̋ À |üì#˚düTÔ+~. Ç#êÃ¤X¯øÏÔ Á|üuÛ≤eeTT á |üìì
‘·«]‘·+ #˚düTÔ+~. Ä $<Ûä+>± ø±ø£, n‘·ì Ç#êÃ¤X¯øÏÔ πø+Á<äeTTq≈£î #·T≥÷ºe⁄+&˚ eè‘·ÔeTTq≈£î
e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTÚ‘˚, <ëì Á|üuÛ≤e |òü*‘·+ #ê˝≤ HÓeTà~ HÓeTà~>± ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+~.

Ç~ Ç˝≤ e⁄+&É>± e÷qe⁄ì˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&˚ ~e´X¯≈£îÔ\ |üP]Ô ne>±Vü≤q ãVüQXÊ
me]ø° kÕ<Ûä́ +ø±<äT. nsTTHê, H˚qT á $wüj·÷ìï dü÷#·q ÁbÕj·T+>± yê´U≤´ì+∫HêqT. á
yê´U≤´q+ ≈£L&Ü #ê˝≤ C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ #˚j·T&É+ »]–+~. á dæú‹es¡≈£î Á|ü>∑‹kÕ~Û+∫q e´øÏÔ,
Á|üø£è‹˝À $X‚wüyÓTÆq e÷s¡TŒqT ø£*–+#ê\ì dü+ø£*ŒùdÔ, n‘·ìøÏ @B nqTuÛÑe+ ø±<äT. n‘·&ÉT
nqTdü]+#˚ |ü<ä∆‹ #ê˝≤ dü÷ø£Î+>± e⁄+≥T+~. |òü*‘·eTTqT Çe«ø£b˛e&ÉeT+≥÷ »s¡T>∑<äT.
n‘·&ÉT nqTdü]+#·e\dæq $<Ûëq+ sTT~ : ‘·q uÛ≤eqqT eTÚ*ø£ dæú‹‘√ nqTdü+~Û+#·e …̋qT.
á nqTdü+<ÛëqeTT˝À e÷≥\ eT<Ûä´e]Ô‘·«eTTq≈£î neø±X¯eTT ˝Ò<äT. ‘·qT #˚j·Te\dæq
ø±s¡́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q e÷Á‘·+ #ê\T. n<̊ ‘·q |üì kÕ|òü\´eTTq≈£î |üPqT≈£î+≥T+~.
n<˚ uÛÑ>∑e<ë<˚X¯eTT ≈£L&Ü ne⁄‘·T+~. ø±ì, Ç~ m|üð&ÉT dü+uÛÑeeTÚ‘·T+~? ˇø£ r¬>qT ˇø£
ø=qe<ä› düŒ+~+|üCÒùdÔ, eT]jÓTTø£ ø=q e<ä› Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~. nfÒ¢, eTq Vü≤è<äj·T+˝Àì
düŒ+<äqeTT\T ªuÛÑ÷eTµ˝À Á|ü‹düŒ+~+#̊+‘·>± uÛÑ÷eT‘√ eTq dü+ã+<Ûä+ >±&ÛÉ+>± @s¡Œ&çq|üð&ÉT,
uÛÑ≈£îÔ&ÉT á dæú‹ì n+<äT≈£îqï|üð&ÉT ìC≤ìøÏ $qj·T $<Û̊j·T‘·\T ø£*–j·TT+&É |üì Ò̋<äT. ø±ì
$~Û>± n$ n‘·ìì n+{Ïô|≥Tº≈£îH˚ e⁄+{≤sTT. ìC≤ìøÏ n‘·ì >∑TD kÂeT´‘·j˚T n‘·ìì á
dæú‹øÏ #̊]Ã, Ç+<äT˝À n+‘·{≤ dæús¡|üs¡∫+~. ‘·<äqT>∑TD+>±H̊, Á|üø£è‹øÏ nedüs¡eT>∑T ø±s¡́ eTT\T
#˚j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq Ä»„\T n‘·ìøÏ n+<äT‘·÷H˚ e⁄+{≤sTT. á $wüj·T+˝À n‘·ìøÏ dü«+‘·
e´øÏÔ‘·«+ nH˚~ @MT e⁄+&É<äT. ˇø£ $<Ûä+>± n‘·&ÉT ªuÛÑ÷eTµ˝À ˇø£ n+X¯eTT e÷Á‘·y˚T. Á|üø£è‹
á $X¯«+˝À |ü]es¡Ôq+ ‘˚yê\qT≈£îqï|üð&ÉT, ns¡T<Ó’q |ü]dæú‘·T\˝À e÷Á‘·y˚T ‘·|üŒ á dæú‹
me]ø° nã“<äT. $X¯«+˝À @ø£düeTj·T+˝À Ç{Ïº $•wüº e´≈£îÔ\T Çs¡Te⁄s¡T ñ<ä“¤$+#·T≥
ndü+uÛÑeeTT. $X¯«eTTqø£+‘·≈£L ˇø£ düeTj·T+˝À π̌ø ˇø£ $•wüº e´øÏÔ e÷Á‘·y˚T ñ<ä“¤$kÕÔ&ÉT.
n~≈£L&Ü, Á|üø£è‹øÏ n{Ïº e´øÏÔ‘√ #ê˝≤ nedüs¡+ @s¡Œ&çq|üð&ÉT e÷Á‘·y˚T.
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Ç+‘·es¡≈£L H˚qT, n+‹eTdæú‹ es¡≈£î C≤„q|ü⁄ $$<Ûä <äX¯\qT $e]+∫HêqT. eT]+‘·
‘·÷\Hê‘·àø£eTT>± Bìì $e]+#· |üPqT≈£î+fÒ, ªC≤„qµeTH̊ |ü<äẙT ñ∫‘·eTT ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+~.
á n‘·T´qï‘· dæú‹ì kÕ~Û+#·T≥≈£î nuÛ≤´düT\T Á|üj·T‹ï+‘·Ts¡T >±ø£! á dæú‹ ‘·s¡Tyê‘·≈£L&Ü
eTπs<√ dæú‹ e⁄+&ç e⁄+&Ée#·TÃqT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À sêuÀj˚T yê]øÏ~ ˇø£ dü÷#·q. es¡Ôe÷qø±\+
yê]˝À ≈£L&Ü ø=+<äs¡T Bìì >∑T]+∫ |ü]o*+#·e#·TÃqT.
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nqTã+<ÛäeTT ` 1
Ç+ø± düèwæº @s¡Œ&Éø£ eT÷\‘·‘·«eTT e÷Á‘·ẙT e⁄qï|üð&ÉT ªªø±\eTTµµ nH̊ Á|üX̄ï ñ<äsTT+#·H̊

Ò̋<äT. eT÷\eTT Ò̋ø£ Ä<Ûës¡eTT˝À düèwæºuÛ≤eq @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT, n+<äT˝À @MT e⁄+&˚~ ø±<äT.
n~ #·\q Á|üuÛ≤eeTT ø=qkÕ>∑T#·÷ X¯øÏÔ>± e÷] ‘·q Á|üeè‹Ô‘√ ø±s¡́ eTTyÓ’|ü⁄ eT[flq~. ‘·q
ø±s¡́ eTTqT HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î <ëìøÏ πøåÁ‘·eTT Ò̋ø£ Ä<Ûës¡eTT düVü≤»+>± nedüs¡eTe⁄‘·T+~. eT÷\
uÛ≤eq≈£î, ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± dü+uÛÑ$+∫q ‘·s¡Tyê‹ ndæú‘·«eTTq≈£î eT<Ûä́  n+fÒ ø±s¡DeTTq≈£î
ø±sê´ìøÏ eT<Ûä́  ø=+‘· e´e~Û n|üŒ{Ïπø @s¡Œ&ç e⁄+~. Bìì ªne~Ûµ Ò̋ø£ ªø±\eTTµ nì nqT≥
düeTT∫‘·eTT. Ç~ ø±s¡́ eTTq≈£î πøåÁ‘· (s¡+>∑) eTsTTq~. á $<ÛäeTT>± ø±\eTT X¯øÏÔ̋ À ©qyÓTÆ
düèwæºø±sê´ìï ø=qkÕ–+#˚ |üì˝À ‘êH˚ X¯øÏÔ>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q~.

uÛ≤eq >±&ÛÉyÓTÆq|üð&ÉT, <ëì Á|üuÛ≤eeTT e\q eT<Ûä́  ø=+‘· $sêeT e´e~Û @s¡Œ&ÉT‘·T+<äH̊~
kÕ<Ûës¡D ìj·TeTeTT. Bì˝À n~Ûø£ X¯øÏÔ e⁄+≥T+~. πø+Á<ä+‘√ |üP]Ô>± kÕeTs¡dǘ ‘· ñ+≥T+~.
ø±ã{Ïº, nø£ÿ&É á $sêeT düeTdǘ  @e÷Á‘·eT÷ @s¡Œ&É<äT. X¯øÏÔ y˚>∑eTTqT >∑T]+∫q }Vü≤ø±ì,
e÷qdæø£ Á|ü‘·́ ø£å ÁøÏj·÷o\‘· $wüj·TeTTjÓTTø£ÿ }Vü≤ø±ì nø£ÿ&É e⁄+&Ée⁄. m+<äTø£+fÒ n~
|üs¡‘·‘·«eTsTTq|üŒ{Ïø° πø+Á<äeTT, Ò̋ø£ nq+‘·eTTq≈£î eTqdüT‡ Ò̋<äT.

á $<Ûä+>± uÛ≤eq≈£î ÁøÏj·TT eT<Ûä́  @ e´e~Û e⁄+<√ n<˚ X¯øÏÔ. <ëìH˚ eTqeTT ø±\eTT
n+≥THêïeTT. eTq kÕeTs¡ú́ eTTq≈£î ‘·–q≥T¢, eTq˝À≈£L&Ü Ä X¯øÏÔ uÛ≤>∑yÓTÆ e⁄qï~. á X¯øÏÔì
$ìjÓ÷–+#·T≥≈£î düs¡«eTT, n+q‘·eTT nsTTq πø+ÁBj·T X¯øÏÔ‘√ Bìì \j·T+ #˚j·Te\dæ
e⁄+~. Ä<ÛäTìø£ XÊgeTT ‘·j·÷s¡T #˚dæq ªªyÓT>∑≥Hé u≤+uŸµµ‘√ düVü‰ @B≈£L&Ü á eTVü‰X¯øÏÔøÏ
kÕ{Ïsê<äT. Ä<ÛäTìø£ XÊgeTT Bìì |üP]Ô>± Á>∑Væ≤+∫q≥T¢ Ò̋<äT. ˇø£y˚fi¯ Á>∑Væ≤+∫Hê, Bìì
$HêX¯qø£s¡ ø±s¡́ eTTqπø $ìjÓ÷–+∫ e⁄+&˚~.

eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Ç#êÃ¤X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫, á X¯øÏÔì uÛÑ÷$TøÏ rdüTø=ì e∫Ã ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D˝À
$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. n‘·T´qï‘·dæú‹˝À e⁄qï jÓ÷– ‘Ó*dæø±ì ‘Ó*j·Tø£ ø±ì á X̄øÏÔì ø£*– e⁄+{≤&ÉT.
Hê <äèwæº̋ À nìï e´≈£îÔ\≈£î eT÷\yÓTÆq á X̄øÏÔì >∑T]+∫q |üP]Ô C≤„qeTT ̋ Òì<̊ uÛÖ‹ø£ XÊgeTT˝À
$C≤„qeTT dü+|üPs¡íeTT ø±<äT.
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nqTã+<ÛäeTT ` 2
C≤„q, nC≤„eTT\T ¬s+&É÷, ̌ πø edüTÔe⁄≈£î ¬s+&ÉT ∫es¡\T, ̌ ø£ Vü≤<äT›es¡≈£î <ëìì nC≤„qeTì

n+{≤s¡T. ‘·s¡Tyê‘· n~ C≤„qeTT>± e÷s¡T‘·T+~. π̌ø nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûäèyê\ e+{Ï$.
$<ä́  (C≤„qeTT) Ò̋ì<˚ n$<ä́ ≈£î (nC≤„qeTTq≈£î) ndæú‘·«eTT Ò̋<äT. n$<ä́ Ò̋ì<˚ $<ä́ Ò̋<äT.
ˇø£{Ï e⁄+fÒ eT]jÓTTø£{Ï e⁄+&ç rs¡T‘·T+~. n+fÒ nC≤„q|ü⁄ ‘Ós¡ ‘=\–b˛>±H˚ n$<Ûë´$<ä́ \T
¬s+&É÷ n+‘·eTÚ‘êj·Tì Bì uÛ≤eeTT. n+fÒ n$<ë´ $<ä́ \ πøåÁ‘·eTT\T ¬s+&É÷, n$<Ûë´
|ü]~Û̋ ÀH˚ sTT$T&ç e⁄+{≤sTT. á ¬s+&ç+{ÏøÏ nr‘·eTT>± e⁄+&˚<˚ ªª‘·yéTµµ dæú‹. yêdüÔyêìøÏ Ç<˚
XÊX¯«‘· dü‘·́ ÁbÕ|æÔ. Ç+<äT˝À n$<ä́ , $<ä́ \T ¬s+&É÷ Ò̋e⁄. eT] nsTT‘˚ nø£ÿ&É @eTT+~?
¬s+&ç+{Ï̋ À @B Ò̋<äT. nø£ÿ&É ñqï~ |ü]|üPs¡í >∑T|üÔ dæú‹. @MT ‘Ó*j·Tq dæú‹, ̋ Ò<ë |ü]|üPs¡í C≤„q
X¯Sq´‘·. Bìì XË’X¯e+˝À ø£ì|æ+#˚ nC≤„q|ü⁄ dæú‹ nqe#·TÃ. ìC≤ìøÏ nC≤„qeTT, C≤„q|ü⁄ |üsêø±wüº
(n‘·T´‘·ÔeT ∫e]<äX¯). n+fÒ eTqeTT e÷eT÷\T nC≤„|ü⁄ dæú‹‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ ∫es¡≈£î
ñqï‘·‘·s¡ nC≤„q|ü⁄dæú‹ ( H̊qqï≥T¢ Ç~ |ü]|üPs¡í nC≤„qdæú‹)˝À n+‘·eTe⁄‘êeTT. kÕ<Ûës¡DeTT>±
n+<äs¡÷ nqT≈£îH˚ ns¡ú+˝À C≤„qs¡+>∑+ ̌ ø£ eT<Ûä́ düúyÓTÆq dæú‹ e÷Á‘·y˚T. n+fÒ ìC≤ìøÏ C≤„qπøåÁ‘·+
πøe\+ nC≤„q|ü⁄ |ü]~Û̋ ÀH˚ Ç$T&ç e⁄+<äqïe÷≥.

nC≤„q|ü⁄ ‘Ós¡ ‘=\–b˛>±H̊ \_Û+#·T<ëìì C≤„qeTì m|üŒ{Ï¬ø’Hê nqe#·TÃHê? ìX̄Ãj·TeTT>±
nqsê<äT. ¬s+&ÉT $s¡T<ä∆eTT\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì, me¬s’Hê u≤Vü‰´s¡ú+˝À Bìì C≤„qeTì
nqe#·TÃ. ø±ì n~ dü]ø±<äT. á |ü<ä+ C≤„Hêsêúìï ‘·q˝À Á|ü‹_+_dü÷Ô e⁄+<ë? ̋ Ò<äT. Ä‘·àqT,
n~Û>∑$T+∫q|ü⁄&ÉT ø£*π> miTø£j˚T C≤„qeTT.

XÊX¯«‘·dü‘·«ÁbÕ|æÔ n+fÒ |üs¡‘·‘·«+˝À @ø£+ø±e&Éy˚T. n≥Te+≥|üð&ÉT C≤„qeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï mqï{Ïø° ñ<äsTT+#·<äT. nsTT‘˚ Ä dæú‹ @yÓTÆ e⁄+≥T+~? C≤„qV”≤q‘ê `
@MT ‘Ó*j·Tì dæú‘ê ` nC≤„qe÷ ` eTπs$T ? n<˚<√ n≥Te+{Ï<˚ nsTTe⁄+≥T+~. <ëìï
e÷≥\˝À e]í+#·T≥ kÕ<Ûä́ +ø±<äì #Ó|üŒe#·TÃqT. á dæú‹ì ‘Ó\TŒ≥≈£î #ê˝≤es¡≈£î jÓ÷>∑́ yÓTÆq
|ü<ä+, H˚qT Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢ ªª|ü]|üPs¡í nC≤„qeTTµµ.

Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡ZeTT˝À #·]Ã+#˚ e´øÏÔ Nø£{ÏqT+&ç yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ |üj·TìkÕÔ&Éì nqTø=+≥÷
e⁄+{≤eTT. n+<Ûäø±s¡+ n$<ä́  nsTT‘˚ (kÕe÷q´eTT>± n+<äi÷ uÛ≤$+#˚ ns¡ú+˝À) $<ä́
yÓ\T>∑T. düVü≤»e÷s¡Z+ yÓ\T>∑TqT <Û̊´j·T+>± rdüTø√<äT. yÓ\T>∑T ø±ì Nø£{Ï ø±ì ø±ø£, ¬s+&ç+{ÏøÏ
nr‘·eTsTTq nq+‘·eTTq≈£î eTq+ #˚ùd j·÷Á‘·˝À, <ë] eT<Ûä´˝À eTqeTT bı+<äT ˇø£
dæú‹e÷Á‘·ẙT Ç~. n<̊$<ÛäeTT>± n$<ä́  (nC≤„qeTT) qT+&ç eTqeTT ÁbÕs¡+_Û+∫, $<ä́  (C≤„qeTT)
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>∑T+&Ü |üj·Tì+∫, n$<ä´ $<ä´ø±ì, ¬s+&ç+{ÏøÏ nr‘·eTsTTq, Ä dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤eTT.
yÓ\T>∑T Nø£{Ï\˝À @Bø±ì, n$<ä́  $<ä́ \˝À ¬s+&É÷ø±q{Ïº, Ä dæú‹ì, dü]>± ‘Ó*j·TC…|üŒ>∑\
|ü<äy˚T<Ó’Hê e⁄+<ë? Á|ü|ü+#· kÕs¡dü«‘·+˝À BìøÏ K∫Ã‘·+>± dü]b˛j˚T X¯ã›y˚T<Ó’Hê \_ÛdüTÔ+<ë?
eTTe÷à{Ïø° Ò̋<äT. ø±ã{Ïº H˚qT <ëìì ª|ü]|üPs¡í nC≤„qeTTµ nì n+{≤qT. Ç~ ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq,
dü÷ú\s¡÷|ü+˝Àì, nC≤„q+ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~.


